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Wolność, spokój, zero presji i pełen luz...

Zimowa podróż, gdzie nic nie musisz, a możesz wszystko. Bez planu co do minuty, bez presji

— tylko Ty, Twoje potrzeby i pełna wolność wyboru. Każdy dzień to nowy początek,

a propozycje organizatorów są dodatkową inspiracją. Chcesz działać – działasz. Chcesz

odpoczywać – odpoczywasz.

Chcesz wstać późno, owinięty/a kocem, z kubkiem parującego kakao i książką w ręku? Zrób to.

A może wolisz o świcie ruszyć w trasę na biegówkach albo po prostu zniknąć na długim

spacerze po lesie? Decyzja należy do Ciebie. Sauna również jest opcją - dostępna 24h!

My jesteśmy tylko przewodnikami, Ty kreujesz swój dzień – zgodnie z tym, jak się czujesz,

czego potrzebujesz.

To Ty wybierasz rytm. Ten wyjazd to wolność – pełna, autentyczna, bez żadnych oczekiwań.

TIME TO DISCOVER
Odkryjmy razem krainę, w której marzenia stają się faktem





Instruktorka, która zaszczepi w Was

pasję do narciarstwa biegowego!

“Mam za sobą 15 lat na biegówkach, 

w tym 10 lat jako zawodniczka

szerokiej kadry narodowej. Od 9

sezonów z radością uczę innych tej

pięknej dyscypliny. Posiadam

dyplom trenera narciarstwa

klasycznego i doświadczenie 

w pracy z różnorodnymi grupami –

od dzieci, przez sportowców, aż po

korporacyjne ekipy na zimowych

wyjazdach.

Pochodzę z Mazowsza, co w świecie

narciarzy biegowych jest dość

nietypowe, a obecnie mieszkam 

w Poznaniu. To jednak wcale nie

przeszkadza mi regularnie jeździć 

w góry, by uczyć i dzielić się swoją

pasją. Tempo nauki i podejście

zawsze dostosowuję  do potrzeb –

zarówno tych początkujących, jak 

i zaawansowanych.

Moja misja? 

Sprawić, byście nie tylko opanowali

technikę, ale i złapali bakcyla, który

sprawi, że będziecie chcieli wrócić

na biegówki po więcej! Przygotujcie

się na sporą dawkę wiedzy, humoru

i dobrej energii – bo zimowe

przygody to mój żywioł!”

Joanna Bronisz

Kto o Ciebie
zadba?



W samym sercu dzikiej norweskiej przyrody stoi przytulny dom – ukryty w lesie, tuż nad

spokojnym jeziorem. Z własną plażą. Z prywatną sauną. Z przestrzenią, która pozwala po prostu

być.

To tutaj budzisz się wśród śmiechu i ciepłych rozmów. Schodzisz do salonu, gdzie unosi się

zapach herbaty, ogień w kominku trzaska rytmicznie, a przez okna widać ośnieżone drzewa.

Siadasz, otulasz się kocem i zanurzasz w ciszy, która niczego nie wymaga.

Po śniadaniu zakładasz narty biegowe i – pod okiem doświadczonej trenerki, byłej zawodniczki

kadry – ruszasz przez białe, dzikie trasy, ucząc się lub szlifując technikę. Wracasz zmęczony, ale

szczęśliwy. Prysznic. Ciepło. Cisza. Nic nie musisz.

Wieczorem spotykamy się w yurtcie – miejscu stworzonym do regeneracji. Czekają rozluźniające

ćwiczenia, rozciąganie, mobility, spokojna medytacja. A potem? Może sauna z widokiem na

zorzę. Może domek na drzewie i obserwacja gwiazd. Może tylko Ty i kubek kakao.

To czas, w którym ciało odpoczywa, a umysł łapie dystans. Praca z oddechem. Chwile śmiechu.

Gry planszowe. Leśne SPA. Dobre rozmowy, ale też cisza wtedy, gdy jej potrzebujesz.

A wszystko to – z ludźmi, którzy też szukają czegoś więcej niż zwykłego wyjazdu.

Tu znajdziesz naukę, rozwój, oddech, przestrzeń, radość i prawdziwy zimowy raj.

Tak właśnie może wyglądać początek Nowego Roku – prawdziwie Twój, pełen energii, która

zostaje na długo.

CO ODNAJDZIESZ NA MIEJSCU?
Swoboda, czysta radość i skandynawska bajka



Leśna sauna – codzienna sesja w saunie, w sercu

natury. To chwila na regenerację, zanurzenie się                     

w ciszy i odnalezienie pełnej harmonii.

Wieczory z pasją – każdy wieczór przyniesie coś

wyjątkowego – od beztroskiej rozrywki po mądre,

inspirujące dyskusje, które sprawią, że będzie to

wspaniały czas .

Leniwe poranki – wyobraź sobie dzień zaczynający

się od aromatycznej kawy, do tego pyszne śniadanie,

a za oknem ośnieżony las.

Spotkania przy kominku – ciepło płomieni, iskry

radości, luźne rozmowy, głębokie refleksje                       

i spontaniczny śmiech. To przestrzeń, gdzie zwalnia

czas.

Czas, by naładować baterie, jak nigdy wcześniej.
Reset i power w jednym

Poczuj lekkość w ciele – poprzez różnorodne

formy ruchu zadbamy o Twoje ciało. Uwolnisz

napięcia  i zwiększysz elastyczność.

Biegówki po lasach – tuż za progiem domu

czekają na Ciebie malownicze, śnieżne trasy. Narty

biegowe po norweskich lasach to czysta magia –

spokój, cisza i kojący, skrzypiący śnieg. Codzienne

lekcje z trenerką   i codzienna praktyka, sprawi, że

albo to pokochasz, albo po prostu doświadczysz

nieznanego. A jeśli wcześniej już jeździłeś/aś,

oddasz się w fachowe ręce i podszkolisz swoje

umiejętności. 

Zimowe spacery – trekking przez dziewicze,

zasypane szlaki, gdzie każdy krok to oddalenie się

od cywilizacji   i zanurzenie w czystej naturze. 

Luksusowy reset – dzień w pobliskim górskim

SPA. Zanurz się w gorących źródłach, ciesz się

saunami  i pozwól, by czas stanął w miejscu.

Te chwile, gdy endorfiny robią swoje, a Ty
czujesz, że żyjesz.

Pełne sensu aktywności





Zanurz się w kulinarnej przygodzie,  
gdzie w dobrym towarzystwie wszystko
smakuje jeszcze lepiej.

Wspólne gotowanie to okazja do stworzenia

czegoś wyjątkowego i odkrywania nowych

smaków. Razem stworzymy pyszne

potrawy, które zachwycą nasze

podniebienia.

Nie masz ochoty gotować? Nie ma sprawy!

“MUSISZ NIC”. W każdej chwili możesz

oddać się relaksowi, a my zadbamy o to,

abyś miał/a talerz pełen pyszności!

Smaki, które
opowiadają historie



Dzień 2 - 5 | 30.12.2025 - 02.01.2026

Praca z ciałem i oddechem

Narty biegowe z trenerką, szkolenie techniki i odbywanie codziennie innych tras

biegowych. (3-4h zajęć)

Tras biegowych przy naszym domu jest około 100 km :)

Wspólne posiłki, zimowe BBQ na tarasie w środku lasu i rozgrzewające napary

Seanse saunowe i zanurzanie w śniegu lub jeziorze

Wspólny chillout w domu i poza nim

Zimowe spacery po dziewiczych, norweskich lasach

Sesja relaksacyjna w pobliskim hotelowym SPA (dodatkowo płatne)

Szusowanie na nartach i snowboardzie w pobliskim zimowym kurorcie (dla chętnych

dodatkowo płatne)

Pobyt w Krødsherad i okolicach

Rozpoczęcie przygody

Wylot z Gdańska o godzinie 11:20 (Ryanair) ***

Wylot z Warszawy (Chopin) o godzinie 12:45 (Wizzair) ***

Przylot do Oslo Sandefjord-Torp (TRF) - godzina w zależności od miejsca wylotu

Wspólne zakupy/zwiedzanie Oslo i oczekiwanie na wszystkich uczestników

Transport do raju na ziemi :) w miejscowości Krødsherad, Buskerud (wynajęcie

samochodów - podróż 2,5h)

***Lot z Polski do Oslo Sandefjord-Torp (TRF) trwa ok. 2h

Dzień 1 | 29.12.2025

Dzień 7 | 03.01.2026

Śniadanie

Wyjazd z raju na ziemi :) o godzinie 10:00

Wylot z Oslo Sandefjord-Torp (TRF) do Warszawy o godzinie 15:15 (Wizzair) ***

Przylot do Warszawy (Chopin) 17:05

Uściski i pożegnanie, ale tylko na chwilę - do kolejnego wspólnego wyjazdu!

*** Lot powrotny do Warszawy

Powrót do domu



Dołącz do jednej z naszych
wypraw, odkrywaj, doświadczaj i
spodziewaj się
niespodziewanego. My zajmiemy
się całą resztą.

FIZJO TRAVEL
509 785 150

biuro@fizjotravel.pl

@fizjo.travel




