7.02 - 14.02.2026
(TURNUS 1)

26.02 - 05.03.2026
(TURNUS 2)




LET’S EXP

e

Tt fzie fetogey sie
Torgo piaprt-pisna oy

Zapraszamy Ciebie na zimowa przygode
w Gruziniskim kurorcie narciarskim

0 nazwie Gudauri z Fizo Travel.
Dlaczego do Gruzji na narty lub
snowboard?

Po pierwsze, odczujemy tam prawdziwg
zime, piekny, Swiezy $nieg oraz dobrze
przygotowane trasy, ktérych jest ponad
150 km dtugosci.

Po drugie, Gruzja oferuje unikalng kuchnie,
w ktdrej nie jeden cztowiek juz sie
zakochat. Dodatkowo podczas jazdy na
stokach doswiadczycie Gruzinskiej
goscinnosci i moze zostaniecie zaproszeni
na maty poczestunek. :)

Po trzecie, sg to niesamowite mozliwosci
dla mito$nikéw przyrody i fotografii.
Mozna tu podziwia¢ majestatyczne gory,
malownicze wioskKi, ale tez niezwykte
zjawiska przyrodnicze. Jest to doskonata
okazja do zanurzenia sie w naturze

i zapewnienia sobie niezapomnianych
widokow.

Po czwarte, Gudauri resort to wspaniate
miejsce do poczucia wolnosci na nartach,
czy snowboardzie. Ogromna ilo$¢ szerokich
tras, bez zadnych drzew i urwisk pozwala
poczuc sie, jakbySmy caty czas zjezdzali po

bardzo szerokiej autostradzie, gdzie nic
nam nie grozi! :)

Fizjo Travel moze uczynic te przygode
jeszcze bardziej satysfakcjonujaca,
zapewniajac kompleksowg obstuge

i niezapomniane do$wiadczenia.



Pilot

vz gty

Jestem wspottworeg Fizjo Travel,
wiascicielem NeuroFix Fizjoterapia

I Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeuta, z natury podréznikiem.
Mowig o mnie ,podroznik z krwi i kosci”,
bo w drodze czuje sie najszczesliwszy,
gdy wracam nie moge usiedzie¢ na
miejscu. Przejechatem autostopem duza
czes$¢ Azji i Europy, serce zostawiajgc

w Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodze z réwnie wielka
troska, jak do zdrowia moich pacjentéw.
Bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikow
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominajac o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadac ze mng, masz luz

I wszystko pod kontrolg!

No i gwarancje super zdje¢, bo fotografia
to moja kolejna pasja, ktorag realizuje
podczas kazdej wyprawy.

W podrdézy cenie sobie kontakt

z naturg, integracje z lokalna
spotecznos$cig i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po goérach, lasach

i dzunglach daje mi spokdj i radosc.

To blisko$¢ z przyroda i ludzmi uczy
mnie pokory, doceniania terazniejszosci
oraz stawiania sobie filozoficznych pytan.
Nie cel podrdzy, ale sama podroéz jest dla
mnie najwazniejsza, szczegolnie ta

prowadzaca do poznania samego siebie.

Patryk




Dzien 1|
7.02.2026 (I turnus)
26.02.2026 ( II turnus)

Pespatc ~ Thifise

7.02 (turnus 1) 26.02 (turnus 2) wylot

z Poznania o godzinie 7:30.

Przylot do Kutaisi 14:10.

Obiad w lokalnej restauracji gdzie zjemy
przepyszne Chinkali.

Przejazd prywatnym busem do miejscowosci
Gudauri (6h).

Obiad po drodze.

Dojazd do hotelu i zakwaterowanie okoto
godziny 22:00.

Dzien 2 | 8.02.2026 / 27.02.205

Opudnari

« Sniadanie 9:00

e Trening rozgrzewkowy przed
catodzienng jazda na nartach.

e Wyjscie na narty okoto 10:00

¢ Objasdnienie tras oraz wypozyczenie
sprzetu dla oséb, ktére tego
potrzebuja.

e Wspdlna obiado-kolacja 18:00.

e Integracja z muzyka na zywo.
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Dzien 3| 9.02.2026 /28.02.2026

Opadayi

8:30 $niadanie.
e 10:00 wyjscie na stok narciarski.

¢ 18:00 wspdlna obiado-kolacja.
e 20:00 korzystanie z sauny i spa hotelowego
dla chetnych/wyjazd do New Gudauri na

impreze z muzyka i DJ-ami na zywo.

Dzien 4 |10.02.2026 /01.03.2026

Opud{nsri

o Sniadanie.

¢ Woyjscie na stok i wspdlny wjazd na
najwyzszy szczyt, na ktéry mozna
wjecha¢ kolejka. Delektujemy sie
widokiem i robimy wspélne zdjecia.

¢ Dla chetnych zjazd czarng trasa/
powrdt wyciggiem na nizszg partie
z tatwiejszymi trasami.

¢ 18:00 wspdlna obiado-kolacja.

e Spa/impreza/spacer po miasteczku.
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Dzien 5]11.02.2026/02.03.2026

Opd{apei

e Poranny trening (dla chetnych)

e 8:30 $niadanie.

e 10:00 wyjscie na stok narciarski.

e 18:00 wspdlna obiado-kolacja.

e 20:00 korzystanie z sauny i spa hotelowego
dla chetnych/wyjazd do New Gudauri na
impreze z muzyka i DJ-ami na zywo.

Dzien 6| 12.02.2026 / 03.03.2025

o Sniadanie

e Wymeldowanie sie z pokojow.

e Wyjscie na stok.

e Powrdt okoto godz. 15 z nart, oddanie sprzetu,
prysznic.

e 16:00 obiad.

e 17:00 wyjazd do stolicy, Thilisi.

e Zakwaterowanie w hotelu.

¢ Woyjscie na wspdlng kolacje i spacer po miescie.

fizjo travel



Dzien 7| 13.02.2026/ 04.03.2026

e Poranny trening (dla chetnych).

o Sniadanie w hotelu.

e Spacer po miescie.

e Wijazd kolejka linowa na twierdze
Narikala, odwiedzimy kosciot
Sw. Trojcy, przejdziemy sie na pchli
targ “Suchy most”.

e Obiad (zjemy najlepsze Chinkali
w miescie).

e 19:00 kaznie Tureckie (1,5 h
w prywatnym pokoju tylko dla naszej
grupy).

¢ Ostatnia wspolna kolacja.

¢ Wyjazd na lotnisko w Kutaisi.




Dzien 8]14.02.2026 / 05.03.2026

Wylot Kutaisi- Poznan o godz. 6:20.
Ladowanie w Poznaniu o godz. 7:25 czasu
polskiego.

Cata niedziela na wypoczynek w domu

i ogarnianie siebie po powrocie :)
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FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doSwiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
catg reszta.

® 509785150
@ biuro@fizjotravel.pl
O @fizjo.travel



