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Wyobraz sobie wyjazd, gdzie to Ty decydujesz, jak spedzasz swoj czas - bez sztywnych ram, bez napietego
harmonogramu. Tu liczy sie Twoja wolnosé i to, na co naprawde masz ochote. Kazdy dzieh zaczynamy z czysta
kartg - organizatorzy podrzucajg pomysty, a Ty wybierasz, co Ci w duszy gra. Kazdego dnia *“MOZESZ NIC"!

Chcesz wsta¢ pdzno, owiniety/a kocem, z kubkiem parujacego kakao i ksiazka w reku? Zréb to.

A moze wolisz o Swicie ruszy¢ w trase na biegdwkach albo po prostu znikngé¢ na dtugim spacerze po lesie?
Decyzja nalezy do Ciebie. Sauna réwniez jest opcja - dostepna 24h!

My jesteSmy tylko przewodnikami, Ty kreujesz swoj dzien - zgodnie z tym, jak sie czujesz, czego potrzebujesz.

To Ty wybierasz rytm. Ten wyjazd to wolnoS¢ - petna, autentyczna, bez zadnych oczekiwan.
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Instruktorka, ktéra zaszczepi w Was
pasje do narciarstwa biegowego!

Mam za sobg 15 lat na biegéwkach,

w tym 10 lat jako zawodniczka szerokiej
kadry narodowej. Od 9 sezondw

z radosciag ucze innych tej pieknej
dyscypliny. Posiadam dyplom trenera
narciarstwa klasycznego i doswiadczenie
w pracy z roznorodnymi grupami - od
dzieci, przez sportowcéw, az po
korporacyjne ekipy na zimowych
wyjazdach.

Pochodze z Mazowsza, co w $wiecie
narciarzy biegowych jest dos¢ nietypowe,
a obecnie mieszkam w Poznaniu.

To jednak wcale nie przeszkadza mi
regularnie jezdzi¢ w gory, by uczy¢

I dzieli€ sie swoja pasja. Tempo nauki

I podejscie zawsze dostosowuje

do potrzeb - zaroéwno tych
poczatkujacych, jak i zaawansowanych.
Moja misja?

Sprawi¢, byscie nie tylko opanowali
technike, ale i ztapali bakcyla, ktory
sprawi, ze bedziecie chcieli wrécic na
biegdwki po wiecej! Przygotuijcie sie

na spora dawke wiedzy, humoru i dobrej
energii - bo zimowe przygody to mJj

zywiot!
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Wyobraz sobie przytulny dom w samym sercu dzikiej norweskiej przyrody - otoczony lasem, z widokiem na spokojne
jezioro, a do tego... prywatna sauna i plaza! Tutaj codziennos$¢ przestaje istnie¢, a Ty zanurzasz sie w chwilach petnych
relaksu, Smiechu do tez i btogiej ciszy.

Wstajesz rano, schodzac do salonu styszysz w oddali kojgce rozmowy wsétdomownikow i ich beztroski Smiech. Witaja
Cie oczy petne radodci, zyczliwy usmiech, zasiadasz na fotelu, dostajesz przepyszny goracy napar i wpatrujesz sie w
osniezony las. Po pysznym $niadaniu wychodzisz zatozy¢ narty biegowe i pod okiem dyplomowanej trenerki i bytej
zawodniczki kadry narodowej ruszasz poznawac lub udoskonala¢ umiejetnosci z narciarstwa biegowego. Po paru
godzinach, wracasz umeczony/a, bierzesz goracy prysznic i dalej nie musisz juz nic. Zatapiasz sie w magicznie
potozonym domu. Wieczorem Ciebie czeka sesja regeneracyjno rozluzniajgca w postaci rozciggania, ¢wiczeri mobility
oraz medytacji w pieknym przeznaczonym do tego miejscu typu “yurta”

Magiczne wnetrza, klimatyczna leSna sauna, chwile totalnego odprezenia z widokiem na zorze polarng, aromatyczne
gorskie SPA, domek na drzewie do obserwacji gwiazd, praca z ciatem i kojgce sesje oddechowe. Do tego narty biegowe,
trzaskajacy w kominku ogien, gorace kakao, wspdlne gry, mndstwo radosci, dtugie rozmowy, a kiedy trzeba - momenty
ciszy tylko dla Ciebie.

A to wszystko wérdd ludzi, ktorzy tak samo, jak Ty szukaja czego$ wiecej, niz zwyktego spedzenia wolnego czasu!

Gwarantujemy dobra nauke, duza dawke wiedzy z narciarstwa biegowego, pokonanie przepigknych tras biegowych
posrodku dzikiego gestego lasu otoczonego jeziorami, relaks, peten luz, wolno$¢ i ziemski raj!

Zacznij Nowy Rok w sposéb, ktéry nataduje Cie dobra energia na dtugi czas!
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Wyjazd, ktory otula i daje moc!

¢ Lesna sauna - codzienna sesja W saunie, w sercu natury.
To chwila na regeneracje, zanurzenie sie w ciszy
i odnalezienie petnej harmonii

e Wieczory z pasjg - kazdy wieczér przyniesie co$
wyjatkowego - od beztroskiej rozrywki po madre,
inspirujgce dyskusje, ktére sprawig, ze bedzie to
wspaniaty czas

e Leniwe poranki - wyobraz sobie dzien zaczynajacy sie
od aromatycznej kawy, do tego pyszne Sniadanie, a za
oknem o$niezony las

¢ Spotkania przy kominku - ciepto ptomieni, iskry radosci,

luzne rozmowy, gtebokie refleksje i spontaniczny Smiech.

Ten moment, w ktérym mozesz zwolni¢ i po
prostu byé¢.

¢ Poczuj lekkosc¢ w ciele - poprzez réznorodne formy
ruchu zadbamy o Twoje ciato. Uwolnisz napiecia
i zwiekszysz elastycznosc

o Biegéwki po lasach - tuz za progiem domu czekajg na
Ciebie malownicze, $niezne trasy. Narty biegowe po
norweskich lasach to czysta magia - spokdj, cisza
i kojacy, skrzypiacy $nieg. Codzienne lekcje z trenerka
i codzienna praktyka, sprawi, ze albo to pokochasz,
albo po prostu doswiadczysz nieznanego. A jesli

wczesniej juz jezdzite$/as$, oddasz sie w fachowe rece
i podszkolisz swoje umiejetnosci.

e Zimowe spacery - trekking przez dziewicze, zasypane
szlaki, gdzie kazdy krok to oddalenie sie od cywilizacji
i zanurzenie w czystej naturze. Poczuj sie, jak dziecko

i “zréb orzetka” :)

e Luksusowy reset - dzien w pobliskim gorskim SPA.
Zanurz sie w goracych zrddtach, ciesz sie saunami
I pozwOl, by czas stanat w miejscu.



r o
-

i




kw/ Unot nov /orzﬁﬁw@/

Zanurz sie w kulinarnej przygodzie,
gdzie smak i rados¢ tacza sie w jedno.

e Wspodlne gotowanie to okazja do stworzenia
czegos wyjatkowego i odkrywania nowych
smakéw. Razem stworzymy pyszne potrawy, ktére
zachwycg nasze podniebienia, albo i nie. :)

e Nie masz ochoty gotowac? Nie ma sprawy!
“"MUSISZ NIC”. W kazdej chwili mozesz odda¢ sie
relaksowi, a my zadbamy o to, aby$ miat/a talerz

il

peten pysznosci!
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INFORMACJE PRAKTYCZNE
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Dzien 1| 29.12.2025

Wylot z Gdanska o godzinie 11:20 (Ryanair) ***
Wylot z Warszawy (Chopin) o godzinie 12:45 (Wizzair)

* Kk

Przylot do Oslo Sandefjord-Torp (TRF) - godzina w zaleznosci od miejsca wylotu

Wspdlne zakupy/zwiedzanie Oslo i oczekiwanie na wszystkich uczestnikéw
Transport do raju na ziemi :) w miejscowosci Kredsherad, Buskerud (wynajecie samochodéw - podréz 2,5h)

***Lot z Polski do Oslo Sandefjord-Torp (TRF) trwa ok. 2h

@ij Keslshorad i holicach

Dzien 2 - 5| 30.12.2025 - 02.01.2026

e Praca z ciatem i oddechem

¢ Narty biegowe z trenerka, szkolenie techniki i odbywanie codziennie innych tras biegowych. (3-4h zajec)
e Tras biegowych przy naszym domu jest okoto 100 km :)

e Wspdlne positki, zimowe BBQ na tarasie w Srodku lasu i rozgrzewajgce napary

e Seanse saunowe i zanurzanie w $niegu lub jeziorze

e Wspdlny chillout w domu i poza nim

e Zimowe spacery po dziewiczych, norweskich lasach

¢ Sesja relaksacyjna w pobliskim hotelowym SPA (dodatkowo ptatne)

e Szusowanie na nartach i snowboardzie w pobliskim zimowym kurorcie (dla chetnych dodatkowo ptatne)

Dowrst dy o

Dzier 7 | 03.01.2026

Sniadanie

Woyjazd z raju na ziemi :) o godzinie 10:00

Wylot z Oslo Sandefjord-Torp (TRF) do Warszawy o godzinie 15:15 (Wizzair) ***
Przylot do Warszawy (Chopin) 17:05

Usciski i pozegnanie, ale tylko na chwile - do kolejnego wspdélnego wyjazdu! ¥

*** Lot powrotny do Warszawy fizjo travel
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Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doSwiadczaj | spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cafta reszta.

® 509785150
@ biuro@fizjotravel.pl
O @fizjo.travel
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