Kambodza
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Wyobraz sobie wyjazd, gdzie to Ty decydujesz, jak spedzasz swoj czas - bez sztywnych ram, bez napietego
harmonogramu. Tu liczy sie Twoja wolnos¢ i to, na co naprawde masz ochote. Kazdy dzien zaczynamy z czysta
karta - organizatorzy podrzucajg pomysty, a Ty wybierasz, co Ci w duszy gra. Kazdego dnia "MOZESZ NIC"!

Jednak sprawdz ten pomyst:

Budzisz sie rano i idziesz na sesje jogi prowadzong przez certyfikowang joginke w egzotycznym krajobrazie.
Natadowany energig wskakujesz do krystalicznie czystej i cieptej wody bezposrednio z biatego piasku czystej
plazy. Idziesz na pyszne $niadanie gdzie owoce i produkty sg najlepszej i Swiezej jakosci.

W ciggu dnia nie musisz nic, ale mozesz zgubi¢ sie na egzotycznej przepieknej wyspie, mozesz ptywac
z z6twiami, albo tez pi¢ Swieze kokosy. Podczas zachodu stonca doswiadczasz wyciszajgcej sesji jogi podczas
szumu fal. Po zmroku wchodzisz do wody lub wyptywasz t6dka, aby zobaczyé¢ $wiecacy plankton (przenosisz sie
do Swiata Avatara). Czy to brzmi jak idealny plan na sylwestra? To, co napisane wyzej, bedzie dostepne przez
pierwsze 5 dni... A potem? A potem wchodzimy w gteboka, prawdziwg, surowa i piekng Kambodze ladowa.
Przemierzymy ten sam szlak, ktory Patryk przemierzyt autostopem, dzieki czemu odkryjemy jg z nieco innej
strony.

My jesteSmy tylko przewodnikami, Ty kreujesz swoj dzien - zgodnie z tym, jak sie czujesz, czego potrzebujesz.

To Ty wybierasz rytm. Ten wyjazd to wolnos$¢ - petna, autentyczna, bez zadnych oczekiwan.
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Kto o Ciebie

cadlbo.

Jestem wspottworea Fizjo Travel,
witascicielem NeuroFix Fizjoterapia

i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeuta, z natury podréznikiem.
Mowig o mnie ,podréznik z krwi i kosci”,
bo w drodze czuje sie najszczesliwszy,
gdy wracam nie moge usiedzie¢ na
miejscu. Przejechatem autostopem duza
czes$¢ Azji i Europy, serce zostawiajac

w Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodze z réwnie wielka
troska, jak do zdrowia moich pacjentow.
Bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikdw
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominajac o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadac ze mng, masz luz

i wszystko pod kontrolg! No i gwarancje
super zdjec¢, bo fotografia to moja
kolejna pasja, ktdrag realizuje podczas
kazdej wyprawy.

W podrézy cenie sobie kontakt

z naturg, integracje z lokalna
spotecznos$cig i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po gorach, lasach

i dzunglach daje mi spokdj i radosc.

To blisko$¢ z przyroda i ludzmi uczy
mnie pokory, doceniania terazniejszosci
oraz stawiania sobie filozoficznych pytan.
Nie cel podrdzy, ale sama podroz jest dla
mnie najwazniejsza, szczegolnie ta

prowadzaca do poznania samego siebie.

Patryk
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Jestem nauczycielka Hatha yogi
(yogi tradycyjnej) z 7 letnim
stazem. Skonczytam kurs 200 h
w Polsce i 300 h w Indiach. Moja
misja jest rozwijanie uczniow
wszechstronnie,
ogoélnorozwojowo. Ogromna
uwage przyktadam do oddechu,
ucze, jak wdrazac go

w codziennym zyciu. Zajecia yogi
dostosowuje pod poziom
uczestnikow, pokazuje wersje
tatwiejsza i bardziej
zaawansowang. Kazdy znajdzie tu
co$ dla siebie. Na praktyce yogi
lubie sie zmeczyc, ale tez Spiewac
mantry i dtuga shavasane. Dotgcz
na wyjazd ze mng, a Twoja yoga
stanie sie doSwiadczeniem, nie

tylko fizycznym.

Ewa Wajman
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Wyobraz sobie wygodny i komfortowy duzy pokdj z tazienka, z ktérego rozposciera sie widok na krystalicznie czysta
wode, palmy oraz biaty piasek, do ktérego macie cate 5 metréw, bo praktycznie Wasz pokdj jest na samej rajskiej plazy.
Tutaj codzienno$é przestaje istnieé¢, a Ty zanurzasz sie w chwilach petnych relaksu, praktyki z wtasnym ciatem,
Smiechu do tez i kojacych dzwiekach szumu fal.

Wstajesz rano, wychodzisz na taras, a tam egzotyczna plaza z jeszcze piekniejsza woda. Spacerem wchodzisz sobie do
cieptej wody, a potem pod palmami czeka na Ciebie instruktorka jogi, ktéra poprowadzi poranng sesje, ktéra doda Ci
pozytywnych endorfin i zapewni usmiech, i rado$¢ na caty dzien.

Po pysznym $niadaniu, na ktérym znajda sie najSwiezsze egzotyczne owoce i warzywa, zaczynasz robi¢ to, na co masz
ochote. Eksplorujesz dzikg wyspe, lezakujesz pod palmami, uprawiasz snorkeling, albo po prostu robisz to wszystko
jednego dnia. Wieczorem czeka Cie sesja regeneracyjno-rozluzniajgca w postaci jogi i sesji oddechowej. A teraz
najlepsze - po zmroku zaktadasz maske do snorkelingu, lekko zanurzasz pod sie wode i przenosisz sie do Swiata
AVATARA, poniewaz wokét Ciebie porusza sie niebieski, $wiecacy plankton. Przezycie nie z tej ziemi.

A to wszystko wsrdd ludzi, ktérzy tak samo, jak Ty szukaja czego$ wiecej, niz zwyktego spedzenia wolnego czasul!

Gwarantujemy dobrg nauke, duzg dawke inspiracji z jogi, doswiadczenie przebywania na egzotycznych wyspach,
zagtebienie sie w prawdziwg, ladowg Kambodze, w ktérej nie sposdb sie nie zakochac¢. Odwiedzimy Angor Wat
I zobaczymy wspaniate kontrasty surowych koloréw Kambodzy, a co najwazniejsze poznamy lokalnych wspaniatych
ludzi, ich kulture i zwyczaje.

Zacznij Nowy Rok w sposéb, ktéry nataduje Cie dobra energia na dtugi czas!
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Wyjazd, ktéry odpreza i daje moc!

e Poranny spacer - codzienny, poranny spacer brzegiem
biate] egzotycznej plazy. To chwila na zanurzenie sie
w ciszy i odnalezienie petnej harmonii wraz z szumem fal.

e Wieczory z pasjg - kazdy wieczor przyniesie co$
wyjatkowego - od beztroskiej rozrywki po madre,
inspirujgce dyskusje, ktére sprawig, ze bedzie to
wspaniaty czas.

e Spotkania przy ognisku na plazy - ciepto ptomieni,
iskry radosci, luzne rozmowy, glebokie refleksje
i spontaniczny Smiech. To przestrzen, gdzie zwalnia czas!

%gf wgw z ogwsza(

Ten moment, w ktérym mozesz natadowac
sie endorfinami i po prostu by¢.

Poczuj lekkos¢ w ciele - poprzez réznorodne formy
jogi  zadbamy o Twoje ciato. Uwolnisz napiecia
i zwiekszysz elastycznosé.

e Aktywne zwiedzanie - dla kazdego chetnego bedzie
to aktywny czas w postaci wielu spaceréw, jazdy na
rowerze, skuterze, ptywanie z z&twiami, snorkeling,
a moze po prostu poranne wyjscie na jogging?

e Sesje oddechowe - Wyobraz sobie wieczér na plazy,

gdzie delikatny szum fal miesza sie z gtosem joginki

prowadzacej sesje oddechowg, ktdra wycisza umyst

i otwiera ciato na nowy dzien. To nie tylko relaks - to

gteboki reset, ktérego potrzebujesz bardziej, niz

myslisz.

e Luksusowy reset - Bo zwiedzajgc Kambodze jest to

po prostu luksus. Luksus, ze mozemy.
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Zanurz sie w kulinarnej przygodzie, gdzie smak
i radosé tacza sie w jedno.

¢ Grillowana ryba - ztowiona rano, grillowana wieczorem na
plazy, czesto z czosnkiem, limonka i chili

¢ Kalmary i krewetki z grilla - podawane z ostrym sosem
z tamaryndowca lub papryczek

e Lok Lak - wotowina w sosie pieprzowo-sojowym podawana
zryzem i jajkiem sadzonym

¢ Khmer curry- tagodniejsze niz tajskie

¢ Grillowane banany z mlekiem kokosowym - prosty deser
podawany na plazy

¢ Spring rolls (nem) - $wieze lub smazone, czesto z dodatkiem
mango, miety i krewetek.

¢ Sok z trzciny cukrowej z limonka

¢ Mleko kokosowe prosto z kokosa

« Swiezy zimny kokos

e Banh Chhev - kambodzanski odpowiednik nalesnikow
z kurkuma, wypetniony kietkami, miesem lub krewetkami
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e Wylot z Warszawy o godzinie 11:45 (AIR-ARABIA)***
e Przylot do Bangkok o godzinie 07:05 (ze wzgledu na zmiane czasu bedzie to data 29.12.2025)
e WSspdlne zakupy/zwiedzanie Bangkoku/pierwszy Pad-Thai

e Wieczorna integracja w Sky-Bar w Tichuca Rooftop Bar - 46 pietro)

***Lot z Polski do Bangkoku trwa ok 13 h.

gw?é&g Kok 7@; Sowloen

Dzier 2 | 30.12.2025

e Yoga na dachu naszego hotelu z widokiem na Bangkok

o Sniadanie

e Wyjazd komfortowym, klimatyzowanym busem w kierunku granicy z Kambodzg

e Przekroczenie granicy zajmie nam okoto godziny

e Doswiadczenie catkowitej zmiany scenerii, jezyka, ludzi oraz koloréw ziemi

e Trasa z granicy do portu zajmie okoto 5 h z przystankami na jedzenie, toalete oraz spontaniczne przystanki
w ciekawych miejscach

» Wyptyniecie wieczorem z portu na wyspe Koh Rong Samloem

e Zameldowanie sie w hotelu

e Sesja jogi i medytacji przy szumie fal

e Pierwsze doswiadczenie z Swiecgcym planktonem - co$ pieknego!

Kok Rong, S oo

Dzier 3 | 31.12.2025
e Yoga

o Sniadanie

e Chill, spacerowanie, snorkeling- WOLNOSC
e Przygotowania do sylwestra L/
e Kolacja sylwestrowa i cieszenie sie z nadejscia Nowego Roku

. Dtuga noc fizjo travel
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Dzier 4 | 01.01.2026

e Pd6zZna Yoga, aby dobrze wejs¢ w Nowy Rok

o Sniadanie

e Chillout, wolno$¢, spacerowanie, robimy, co chcemy
e Yoga Yin i sesja oddechowa, wyciszajaca

e Nocny rejs, aby poobserwowac swiecacy plankton z dala od plazy (dla chetnych)

(e Rong Semloen - KOH RONG

Dzien 56 | 02.01.2026
e Yoga

o Sniadanie

e Plazowanie i chill

e Okoto 13:00 wyptyniecie tddka na wyspe obok (20 min) KOH RONG
e Zameldowanie w hotelu przy plazy

e Spacer po wyspie - az znajdziemy ten mityczny zachdd sténca

e Kolacja

e Yoga wyciszajgca z sesjg oddechowa

e Kolejna mozliwosc¢ rejsu na swiecacy plankton

(O 7&? - KAMPOT

Dzien 6 | 03.01.2026

e Yoga

o Sniadanie

e Chill, spacerowanie, snorkeling - WOLNOSC

¢ Okoto godziny 15:00 wyptywamy z wysp na lad

e Po okoto godzinnym rejsie wsiadamy do komfortowego busa, ktérym pojedziemy do miejscowosci
Kampot (postkolonialne francuskie miasteczko - niesamowicie urokliwe z pysznym jedzeniem oraz
mozliwoscig sprobowania happy pizzy)

e Wieczorny chill na barkach ptywajacych na rzece z muzyka na zywo

fizjo travel



KAMPOT

Dzien 7 | 04.01.2026

e Yoga

o Sniadanie z Francuskimi bagietkami <3

e Spacer po miasteczku

¢ Wynajecie skuteréw lub tuktukéw z kierowcami

e Jedziemy na plantacje pieprzu, gdzie jest najlepszy pieprz na Swiecie sprzedawany do najlepszych
restauracji Swiata

e Potem pojedziemy na Bokor Hill Station (opuszczone francuskie budynki w gérach, dawny hotel-kasyno,
kosScidt, stara poczta, niesamowite widoki na dzungle i zatoke Tajlandzka - mgta, wiatr i klimat jak
Z horroru, robi wrazenie)

Kampol - KQP - Phoom Perk:

Dzienr 8 | 05.01.2026

e Yoga

o Sniadanie

e Wyjazd 30-minutowy do miejscowosci KEP, gdzie mozna zjes$¢ stynnego kraba z pieprzem (obted)

¢ Nastepnie 3-godzinny przejazd do stolicy kraju Phnom Penh

e Zameldowanie w hotelu

e Muzeum S21 - byta szkota zamieniona w brutalne wiezienie i oSrodek tortur przez rezim Czerwonych
Khmerdéw

e Spacer po miescie i dojscie do Targu Riverside - urokliwa promenada wzdtuz rzeki Mekong

Phonsw, Perke - STCM REAP

Dzien 9 | 06.01.2026

e Yoga

o Sniadanie

» Wyjazd do Killing Fields (20 min) - jedno z najwazniejszych miejsc zwigzanych z tragediag Kambodzy
e Podréz okoto 6 h komfortowym busem do miejscowosci Siem Reap (Angor Wat)

e Wieczorne zameldowanie sie w hotelu i spacer po turystycznym miasteczku

fizjo travel
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Dzierr 10 | 07.01.2026

Yoga

Sniadanie

Bierzemy kierowcéw tuk tukéw i przemierzamy tzw. “klasyczna petle” po Angor Wat
Angkor Wat - o Swicie

Angkor Thom - miasto ze $wiagtynig Bayon (stynne twarze z kamienia)

Ta Prohm - ,$wigtynia z Tomb Raidera” z korzeniami drzew na ruinach

Banteay Kdei, Prasat Kravan - mniejsze, ale ciekawe

Obiad w trakcie zwiedzania

Medytacja i sesja oddechowa przy zachodzie storica

Chilloiut w miasteczku

742%' ot

Dzier 11| 08.01.2026

Yoga
Sniadanie
Czas wolny dla kazdego (dzisiaj to Ty wybierasz, co robisz)

Mozliwos¢ wynajecia rowerdow lub skuterdw, aby sie po prostu zgubi¢ i zobaczy¢ mniej oczywiste

miejsca w okolicy

Dzien 12 | 09.01.2026

Yoga

Sniadanie

Wyjazd na lotnisko

Przelot do Bangkoku (na miejscu okoto godziny 13:00)
Zameldowanie sie w hotelu

Ostatnie spacerowanie po Bangkoku, zakupy, pamiatki
Kolacja pozegnalna

gw?&é _ Warszomwe

Dzien 13 | 10.01.2026

Wyjazd na lotnisko wczesnym rankiem
Wylot o godzinie 8:55

Na miejscu w Warszawie o godzinie 20:45

fizjo travel



FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doswiadczaj i spodziewaj
sie niespodziewanego. My zajmiemy
sie catg reszta.
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® 509785150
@ biuro@fizjotravel.pl
O @fizjo.travel
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