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Torgo piapetpisna oty

Zapraszamy Cie serdecznie na niezwykta
przygode z Fizjo Travel do Gruzji! To
kraj peten kontrastow, gdzie spotykaja
sie gory Kaukazu, urocze miasteczka
petne historii, gos$cinno$¢ miejscowych
oraz przepyszna kuchnia. Wyjazd
pozwoli Ci pozna¢ Gruzje w sposob

autentyczny i niezapomniany.

Ta niesamowita przygoda bedzie miata
miejsce na terenie wschodniej Gruzji -
w regionie Kakheti i Mmccheta-Mtianeti

juz tej jesieni!

To idealna okazja, by potaczy¢ pasje do
jogi i gérskich wedrowek z eksploracja
magicznych regionéw  Gruzji. Jedli
marzysz o gtebokim relaksie, bliskosci
z naturg i odkrywaniu najpiekniejszych
zakatkdw Kaukazu, ten wyjazd jest
witasnie dla Ciebie! Bez watpienia wyjazd
do Gruzji z Fizjo Travel bedzie
niezapomniang przygoda, ktéra pozwoli
Ci pozna¢ ten fascynujacy kraj w sposob

wyjatkowy i peten adrenaliny!

Czekamy na Ciebie i jesteSmy gotowi na

wspolne odkrywanie Gruzji!



Pilotka

resyg gty

Nazywam sie Mari Pareshishvili. Jestem Gruzinka
moéwigca po polsku. Podrézowanie od zawsze byto
moja pasja - chyba nie ma miejsca w Gruzji,
w ktérym nie postawitam stopy!

Z ogromng radoscig dziele sie pieknem mojego
kraju, jego kulturg i tradycjami z gos¢mi z réznych
zakatkow Swiata.

Jednym z moich ulubionych miejsc w Gruzji sa
gorskie regiony Tuszetii i Mtianeti - tam czuje
prawdziwag wolnosc¢ i blisko$¢ z natura.

Jako lokalna przewodniczka staram sie nie tylko
pokazywa¢ miejsca, ale tez tworzy¢ atmosfere
prawdziwe] gruzinskiej goscinnosci. Ze mna

w Gruzji poczujecie sig, jak w domu.

Instruktorka yogi
ragey o3y

Nazywam sie Tamar Atuashvili i joga to nie tylko

moja praca - to moja pasja i sposob zycia.
Praktykuje od 2014 roku i od tego czasu
nieustannie  pogtebiam swoja wiedze oraz
doswiadczenie.

Prowadze wtasne studio jogi w mieScie Gori, gdzie
dziele sie tym, co kocham najbardziej - praktyka
Ashtanga Vinyasa Jogi, joga wspierajaca
rehabilitacje, medytacjg oraz pranajama.

Od 2023 roku jestem certyfikowana instruktorka
i z radoscig towarzysze moim uczniom w ich

drodze do harmonii ciata i umystu.



Dzien 1| 810.2025

Yol T

e Wylot z Warszawy o godzinie 9:10.
e Przylot do Kutaisi o godzinie 14:40.
e Transfer do hotelu w Tibilisi.

e Pierwsze eksplorowanie Gruzji.

e Kolacja powitalna.

e Odpoczynek.

Dzien 2 | 9.10.2025

e Joga z widokiem na miasto.

o Sniadanie.

e Offroadowy rajd po szlaku do Truso
(po drodze w supermarkecie zakupy na
piknik).

e Trekking do wioski Abano i Ketrisi.

e Piknik z widokiem na doline.

e Wieczorny przyjazd do miasteczka
Stepantsminda.

e Zakwaterowanie w hotelu.

e Joga przy zachodzie stonca.

¢ Kolacja i nocleg.
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Dzief 3 | 10.10.2025

e Poranna joga.

e Pd&zne $niadanie.

o Udanie sie do Kosciota Swietej Tréjcy (na
wysokosci 2170 m).

e Mozliwy dtugi trekking w Dolinie Juta lub kroétki
trekking do wodospadu Gveleti (w zaleznosci
od preferencji grupy).

e Wieczorna joga.

e Kolacja w hotelu.

Dzien 4 |1110.2025

Yephegs - b

e Yoga na tarasie.

o Sniadanie w hotelu.

e Przyjazd do Udabno miedzy godz. 14/15.

e Wizyta w monastyrze Davida Garedzi.

¢ Okoto godzinny off-road, podziwianie
kolorowych gor.

e Praktyka jogi 0 zachodzie stonca.

e Powrdt do hotelu, kolacja i nocleg.

¢ Opcjonalnie: Konie.
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Dzien 5| 12.10.2025

Wirdsranie - (s

e Sniadanie w hotelu.

e Pobyt w winnicy na ,rtveli” - zbiory
winogron/rado$nie celebrowany czas.

e /bieranie winogron, robienie szasztykéw,
degustacja wina i domowej czaczy.

e Kolacja i tradycyjne gruzinskie toasty.

e Powrdt do Udabno na nocleg.

Dzien 6 | 13.10.2025

(e - Thils

e Poranna joga.

e Sniadanie.

e Czas wolny, zeby cieszy¢ sie spokojem
gruzinskich stepow.

e Okoto godz. 14/15 transfer do Thbilisi.

e Zameldowanie sie w hotelu.

e Wizyta w tazni siarkowej - relaks i poznanie
tradycji bani oraz zwigzanych z nig zabiegéw
pielegnacyjnych.

e Kolacja - artystyczny pokaz gruzinskich
tancow narodowych przy muzyce na zywo.
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Dzien 7| 1410.2025

e Poranna joga i Sniadanie w hotelu.

e Zwiedzanie starego miasta.

e Podziwianie kolorowych domoéw z drewnianymi
balkonami, spacer po waskich uliczkach,
odwiedzenie katedry Sioni, twierdzy Narikala,
meczetu i stynnych tazni siarkowcyh.

e Podziwianie krajobrazu z punktéw widokowych
oraz odkrywanie lokalnych kawiarni i sklepikow
z rekodzietem.

e Wieczorem uroczysta, pozegnalna kolacja -
wspolnie powspominamy naszg gruzinska
przygode, podzielimy sie wrazeniami
i podziekujemy sobie wspdlnie spedzony czas.

Dzien 8 |15.10.2025

Thidiger - Trarsfer-
pa (dpishe Lndaigi

e Kroétki odpoczynek.
e Odbidr lunch boxdw i transfer
na lotnisko w Kutaisi.
e Wylot o godzinie 6:55.
e Przylot do Warszawy o godzinie 8:35.
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FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, dosSwiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cata reszta.

® 509785 150
Q@ biuro@fizjotravel.pl
QO o@fizjo.travel



