


Zapraszam Cie na wyjatkowy wyjazd na Sri Lanke,
ktéry potaczy w sobie aktywno$¢, relaks i blisko$¢ z
natura! Zanurz sie w wyjgtkowa atmosfere wyspy,
gdzie czas zwalnia, a kazdy dzier przynosi nowa
przygode. Podczas naszej wyprawy odkryjesz
najpiekniejsze zakatki wybrzeza Sri Lanki - od
tetnigcych zyciem plaz po urokliwe zatoczki, gdzie
ztote piaski spotykaja sie z turkusowymi wodami
Oceanu Indyjskiego.

Dawny Ceylon to idealne miejsce, by rozpoczac
swojg przygode z surfingiem - tagodne fale i ciepta
woda sprawig, ze nauka pod okiem lokalnych
instruktoréw bedzie prawdziwa przyjemnoscia.
Spokdj ducha, harmonie i regeneracje sit zapewni
praktyka yogi w otoczeniu tropikalnej przyrody i
kojacych dzwigkdw.

Wyjazd ten zacie$ni Twojg wiez z dzikg natura.
Egzotyczna flora i fauna oferujg unikalne doznania i
stwarzajg szanse na zobaczenie réznorodnych
gatunkow zwierzat w ich naturalnym $rodowisku.
Mieszkancy wyspy znani ze swojej goscinnosci,
serdecznosci i cieptego podejscia z pewnoscia
oczarujg Cie, a dzieki nim poznasz lokalne zwyczaje,
doswiadczysz autentycznej kultury i sprébujesz

wy$mienitych dan kuchni lankijskiej.

Podczas podrézy z nami, odkryjesz Swiat w sposéb,
ktéry pozostawi $lad nie tylko na mapie, ale réwniez

| i - 3 r " - '-._' ..-u Iy ..
- o Ei g, ™ e W
m : B S R e B SR W Twoim sercu!
L o B PR L S B -
. ' h 3 iy To zaszczyt podrézowaé z Toba.

T R
i ' [y "y . " Dziekuje i do zobaczenia niebawem!

Fizjo Travel

LET’S EXPLORE



Pilot

raggey frg 1ty

Podczas naszego wyjazdu bede petnit role przewodnika, z pasjg prowadzac Was przez niezwykte zakatki potudniowego
wybrzeza Sri Lanki. Naszym celem jest nie tylko eksploracja tego pieknego regionu, ale réwniez wspdlne surfowanie na
cieptych falach Oceanu Indyjskiego i praktykowanie yogi w otoczeniu tropikalnej przyrody.

Moje doswiadczenie na Sri Lance siega 4 miesiecy, ktére spedzitem, zakochujac sie w klimacie, kulturze i goscinnosci
lokalnych mieszkancow. Zafascynowato mnie réwniez tamtejsze jedzenie - petne egzotycznych smakdéw i aromatéw, od
Swiezych owocow tropikalnych po wyraziste curry, ktére staty sie jednym z moich ulubionych kulinarnych doswiadczen.

Jako trener deskorolki, pasjonuje sie sportami, ktére tacza w sobie dynamike i harmonie - surfing, snowboard i podréze sa
moja codziennoscig. Od tego wyjazdu oczekuje nie tylko wspaniatej zabawy, ale przede wszystkim mozliwosci dzielenia sie

moimi pasjami. Chciatbym, abyscie i Wy poczuli magie Sri Lanki, a takze by nasz wspdlny czas pozostawit w Waszych

sercach niezapomniane wspomnienia.

kukasz




Pilotka

regyey oyl

Podczas Naszej wyjatkowej podrdzy na Sri
Lanke bede petnita role pilota. Z wielka
radoscig odkryje z Tobg magie potudniowego
wybrzeza wyspy. Razem zgtebimy niezwykte
krajobrazy, spotkamy egzotyczne zwierzeta i
zanurzymy sie w fascynujacej kulturze
lankijskiej.

Na Sri Lance spedzitam kilka niezapomnianych
miesiecy zauroczona klimatem, petnym ciepta,
spokoju i niekonczace] uprzejmosci
mieszkancow. Moja pasja do surfingu rozkwitta
wtasnie na tagodnych falach Oceanu
Indyjskiego, gdzie kazdy dzien byt nie tylko
wyzwaniem ale réwniez zrédtem nieopisane)
radosci.

Na co dzien zajmuje sie sztuka tatuazu.
Podrézowanie daje mi mozliwo$¢ oderwania sie
od codziennosci i zanurzenia w innych realiach,
ktdre czesto staja sie zrodtem inspiracji w mojej
artystycznej tworczosci. Kazda wyprawa
stanowi dla mnie okazje do spojrzenia na Swiat
z innej perspektywy i mozliwosc lepszego
zrozumienia samej siebie oraz otaczajacej mnie
rzeczywistosci.

Jestem przekonana, ze a Sri Lanka dostarczy Ci

niezapomnianych wrazen, a wspdlnie spedzone

chwile pozostawig wspaniate wspomnienia.

Kasia




03.01-16.01.2026 24.01-06.02.2026 14.02-27.02.2026
*wylot z Polski 02.01.2026 *wylot z Polski 23.01.2026 *wylot z Polski 13.01.2026




Dzien 1

03.012026
24.01.2026
14.02.2026

COLOMIGO

Wylot z Warszawy o godzinie (?777)
Przylot do Colombo o godzinie (?777)
Transfer do centrum miasta i przejscie do
hotelu

Zameldowanie w hotelu

Spacer po miescie, pierwsza herbata na Sri
Lance

Obiadokolacja

Odpoczynek

Dzien 2

04.01.2026
25.01.2026
15.02.2026

COLOMGO

Sniadanie

Zwiedzanie najbardziej zattoczonych
ulic Colombo - dzielnica Pettah oraz
Czerwonego meczetu

Spacer ulicami Colombo do bulwaru
Galle Face Green
Obiad/préobowanie lokalnych
przekasek na bulwarze

Spacer przez Viharamahadevi Park i

dojscie do Natural History Museum



Dzien 3

05.01.2026
26.01.2026
16.02.2026

e

¢ Przejazd pociagiem z Colombo do Galle
(réznorodna, malownicza trasa wzdtuz
wybrzeza) i przejscie do hotelu

e Zwiedzanie historycznego Fortu, ktéry wpisany
jest na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

e Spacer po miasteczku i podziwianie zabytkowej
architektury kolonialnej

¢ Obiad w sercu Fortu

e Powrdt do hotelu i odpoczynek

Dzien 4

06.01.2026
27.01.2026
17.02.2026

Sniadanie w Galle
e Podréz z Galle do Unawatuna
e Spacer po nadmorskim miasteczku,
ktdre stynie z pieknych plaz,
krystalicznie czystych wéd i bogatej
fauny morskiej
e Wedrowka przez tropikalny las na
Jungle Beach - jedna z najpiekniejszych
I najbardziej skrytych plaz w okolicy
» Relaks/czas wolny
e Obiad '/,_
o Powrét do Galle N
e Przejazd pociagiem z Galle do  fizjo travel

Midigamy



Dzien 5

07.01.2026
28.01.2026
18.02.2026

o Sniadanie

» Relaks na plazy, kapiel w oceanie/czas
wolny

¢ Obiad w widokiem na Ocean Indyjski

e Woycieczka tuk tukiem do Weligamy

e Spacer po tetnigcym zyciem miasteczku

e | surfing przy zachodzie stonica z

instruktorem

e Powrdét do Midigamy

Dzien 6

08.01.2026
29.01.2026
19.02.2026

Welicytin

¢ Lekcja surfingu pod okiem
wykwalifikowanego lokalnego
instruktora na plazy Weligama

o Sniadanie z widokiem na ocean i relaks

e Powrdt do hotelu

e Woycieczka na lokalng farme wezy

¢ Obiad

e Yoga

¢ Odpoczynek/czas wolny

fizjo travel



Dzien7

09.08.2026
30.01.2026
20.02.2026

Vairigge

e Poranny surfing pod okiem
wykfialifikowanego instruktora

e Sniadanie

e Transfer do miasteczka Mirissa

e Spacer plazami Mirissy, kapiel - zabawa z
falami na shorebreaku

o Eksplorowanie dzikiej Devil’s Island

e Lunch i orzezwiajgce Mohito robione na
lokalnym alkoholu

e Wedréwka na Coconut Tree Hill- wzgdrze

porosniete gestym gajem wysokich palm
kokosowych oferuje spektakularny widok na
otaczajace plaze i Ocean

e Czas wolny

e Powrdét do Midigamy

* Yoga

Dzien 8

10.01.2026
31.01.2026
21.02.2026

Ul fpfisnal, ot

e Wyjazd w nocy 4:00 wyjazd z Midigamy i
transfer do National Yala Park

e Wjazd jeepem na Safari o wschodzie stonca,
obserwacja dzikiej przyrody i réznorodnosci
krajobrazoéw, od sawanny po geste lasy i
mokradta

e Podréz przez rézne sfery parku z
przewodnikiem i wypatrywanie
egzotycznych gatunkéw zwierzat

e Powrot do Midigamy

e Obiad ¥

e Odpoczynek/czas wolny N
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Dzien 8
11.01.2026
01.02.2026
22.02.2026

Plentacia by |

e Poranna lekcja surfingu pod okiem
wykwalifikowanego lokalnego
instruktora

o Sniadanie i relaks

e Wycieczka na plantacje Handunugoda
Tea Estate potgczona z degustacja
najlepszych rodzajéw herbat Sri lanki

e Powrdt do hotelu

¢ Obiad

e (Czas wolny

e Yoga

e Odpoczynek

Dzien 10
12.01.2026
02.02.2026
23.02.2026

Ell Any

e Poranny wyjazd z Midigamy do Ella

o Sniadanie na trasie

e Zwiedzanie Nine Arches Bridge

e Czas wolny

e Wejscie na Mini Adams Peak i
podziwianie zachodu storica

¢ Obiadokolacja

o Powrét do Midigamy L/

N
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Dzien 11
13.01.2026 -3
03.02.2026 . = SE
24022026

frdipaa

e Poranny surf z lokalnym instruktorem _. f

e Sniadanie
e Eksplorowanie zakatkéw Midigamy

g
e Spacer wybrzezem na ukrytag plaze

e Obiad
e YOGA

e Odpoczynek/czas wolny

Dzien 12
14.01.2026
04.02.2026
25.02.2026

et

e Przejazd miasteczka Hiriketya

e Praktyka surfa (dla chetnych)/
relaks na plazy

e Spacer po okolicy

e Eksplorowanie Blue Beach Island

e Obiad

e Wieczorny powrd6t do Midigamy

e Odpoczynek
|/

N
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Dzien 13

15.01.2026
056.02.2026
26.02.2026

o

Poranny pozegnalny surfing z
wykwalifikowanym lokalnym
instruktorem

Sniadanie

Woycieczka autobusem na naturalne
baseny do Talpe

Obserwacja lokalnych rybakéw i
technik potowu ryb

Obiadokolacja z widokiem na ocean -
Marshmellow surf spot przy zachodzie
stonca

Powrdt do Midigamy

YOGA

Dzien 14

16.01.2026
06.02.2026
27.02.2026

e Pozegnalne $niadanie
e Pozegnanie z oceanem - ostatni

orzezwiajacy kokos na plazy
e Transfer na lotnisko w Colombo



FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, dosSwiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cata reszta.

® 509785150
e 663 988 390
@ biuro@fizjotravel.pl
O ofizjo.travel




