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LET’S EXPLORE

Tt fzie fetogey sie

Mamy zaszczyt zaprosiC Cie na
niepowtarzalng wyprawe do serca Turcji,
gdzie czeka na Ciebie niezwykte potgczenie
magicznego Stambutu i mistycznej
Kapadocii!

Razem odkryjemy ukryte zakatki,
zainspirowane naszym doswiadczeniem,
ktore sg absolutnym "must be, must seel".

Z nami odkryjesz miejsca poza utartymi
szlakami, doSwiadczysz odprezeniaii
spokoju w otoczeniu natury. Przemierzymy
malowniczg Kapadocje i Stambut z kazdej
mozliwej perspektywy!

Wspodlnie bedziemy podziwiac jedyne

W swoim rodzaju wschody stonca na tle
unoszacych sig balondw, wyruszymy

w trekking w najpiekniejsze miejsca,
skosztujemy jazdy quadami, przezyjemy
niezapomniane chwile podczas konnego
spaceru o zachodzie stonca z widokiem
na panorame Kapadociji.

Wyjazd w te miejsca to nie tylko podr6z, to
Szansa na zregenerowanie ciata,
odnalezienie spokoju, zresetowanie umys+tu
i odzywienie duszy. Podczas podrozy

z nami, odkryjesz Swiat w sposob, ktory
pozostawi Slad nie tylko na mapie, ale
rowniez w Twoim sercul!

To zaszczyt podroézowac z Toba. Dziekuje

i do zobaczenia niebawem!

Patryk
Fizjo Travel



Piloti Yogin

ragyey gy

Jestem podrdznikiem, nauczycielem jogi, mam
doswiadczenie w wielu dziedzinach treningu

i technikach jogi. Pasjonuje mnie surfing i
wspinaczka. Z Indii przywioztem tajniki

medytaciji i filozofii, ktorymi teraz dziele sig z
innymi. Moje zajecia, od sesji online po wyjazdy

ze wspinaczkg

i surfingiem, oferujg nie tylko wytezony trening,
ale rowniez spokdjumystu

i rozluznienie ciata. Tworze wyjatkowe
doswiadczenia, tgczgc joge z podrozami

i sportem. Dbajgc o swoj rozwoj, ksztattuje
swoje umiejetnosci jako praktyk

i nauczyciel na kursach w IndiachiEuropie.

Zapraszam Cie do wspolnej praktyki
i odkrywania Twojego potencjatu, dzielgc

sie Moja pasja i wiedzg z wdziecznosScia.

Filip




Dzien 1| 5.09.2025 /
14.09.2025 (drugi turnus)

CTAMIGINL

« Wylot z Warszawy o godzinie 10:35

« Przylot do Stambu+tu o godzinie 14:20

« Transfer do centrum miastai przejscie
do hotelu

« Zameldowanie w hotelu

« Spacer po miescie

« Obiadokolacja

« Ztapanie zachodu stonca na moscie
Galata

« Yoga przed snem

Dzien 2 | 6.09.2025/
15.09.2025 (drugi turnus)

CTAMBIn

e A il Lk
i, _- v . Porannayoga w parku

. Sniadanie

. Zwiedzanie najwiekszychatrakcji
(Hagia Sophia)

« Chwila odpoczynku w parku,
nastepnie przejscie do Btekitnego
Meczetu

« Przeptynigcie na dzielnice Kadikoy

. Obiad

. Zachod stonca z pieknym
widokiem na cate miasto \y

N
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Dzien 3| 7.09.2025 /
16.09.2025 (drugi turnus)

CTAMIGINL

« Yogaw parku

« Sniadanie

. WyjScie na najwigkszy, a zarazem
najstarszy bazar w Stambule

. Odwiedzenie dzielnicy Balat

« Obiad/czas wolny

« Poptyniecie na dzielnice Uskudar

« Spacerowanie bez celu uliczkami
Stambutu, gtaskanie kotow, picie pysznej
tureckiej herbaty, jedzenie najlepszych
stodkosci i pysznego Gozleme

. Ztapanie zachodu stonca z pieknego
punktu widokowego jakim jest prom
wrajgcy do centrum Stambutu.

Dzien 4| 8.09.2025/
17.09.2025 (drugi turnus)

LAPAROCTA

« Porannayoga w parku

« Sniadanie

« Dojazd metrem na lotnisko

. Wylot ze Stambutu 1115 ——->
Nevsehir 12:40

« Przejazd do hotelu w miejscowosci
Goreme

« Obiad w sprawdzonej lokalnej
restauracji, z oryginalnym Tureckie

Ravioli

. Yoga przy zachodzie stonca na
punkcie widokowym nad
miasteczkiem 1/

« Spacer po miasteczku / ~

czas wolny fizjo travel



Dzien 5 | 9.09.2025 / * e
18.09.2025 (drugi turnus)

LAPAROCTA

» Najbardziej niepowtarzalny wschod
stonca, jaki widzieliScie w swoim zyciu

* Yoga na tarasie hotelu

o Sniadanie

e Trekking na zamek Uchisar

e Powrdt jedna z pigkniejszych dolin
w regionie Pigeon Valley

e Obiad/czas wolny

e Yoga przy zachodzie storica na punkcie
widokowym nad miasteczkiem

e Spacerowanie po miasteczku/czas wolny

Dzien 6 |10.09.2025/
19.09.2025 (drugi turnus)

EAPAROCTA

« Piekny wschod stonca z balonami
z innego punktu widokowego

« Yoga na tarasie hotelu

« Sniadanie

« Spacer do miasteczka Ortahisar

« Obiad w tym miasteczku

« Powro6t do hotelu

« Wyjazd quadami na zachod stonca
do doliny Love Valley

. Kolacja

« Spacerowanie po miasteczku/czas

wolny '

N
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Dzien 7 |11.09.2025/
20.09.2025 (drugi turnus)

EAPAPOCTA

« Piekny wschod stonca z balonami tym

razem z innego punktu widokowego

« Yoga na tarasie hotelu

. Sniadanie

. Trekking do pieknej doliny Rose Valley
po drodze zwiedzajacC piekne muzeai
wyryty w skale “Kosciot Trzech Krzyzy”

« Powrot do hotelu

« Obiad/czas wolny

« Yoga przy zachodzie stoncadla
chetnych

Dzieh 812.09.2025/
21.09.2025 (drugi turnus)

LAPAROCTA

e Piekny wschdd storica z balonami
z innego punktu widokowego (lot
balonem dla chetnych okoto 170
dolaréw/osoba)

e Yoga na tarasie hotelu

« Sniadanie/czas wolny do godziny 16:30

e Atrakcje dla tych, co nie usiedza
w miejscu beda podane na miejscu
(dla kazdego co$ sie znajdzie)

e 17:00 wyjazd na koniach na zachéd
storica do doliny Rose Valley (wierzcie
badz nie, ale to bedzie obted)

» Wspodlna ostatnia kolacja 1/
z taricami tureckimi A~

fizjo travel




Dzien 9 | 13.09.2025 /
22.09.2025 (drugi turnus)

WWW

e Pozegnalne $niadanie

e Pozegnanie z Turcjg - ostatni widok
na turecki krajobraz

e Transfer na lotnisko

» Wylot z Kapadocji o godzinie 10:40

e Przylot do Stambutu o godzinie 12:20

» Wylot ze Stambutu o godzinie 16:25

e Przylot do Warszawy o godzinie 18:00




FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doswiadczaj i spodziewaj
sie niespodziewanego. My zajmiemy
sie catfg reszta.

® 509785150
® 663988390
@ biuro@fizjotravel.pl
QO ofizjo.travel



