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Zapraszam Cie serdecznie na niezwykta
przygode Yoga&Trek z Fizjo Travel do
Gruzji! To kraj peten kontrastéw, gdzie
spotykaja sie gory Kaukazu, urocze
miasteczka petne historii, goscinnos¢
miejscowych oraz przepyszna kuchnia.
Wyjazd off road pozwoli Ci poznaé
Gruzje w sposdéb autentyczny i

niezapomniany..

Yoga & Trek 2025 - Mistyczna Swaneti i
malownicza Racza (nazywana Szwajcaria
Kaukazu) w Gruzji czekaja na Ciebie!
Zapraszamy Cie na wyjatkowy wyjazd
Yoga & Trek do Gruzji, ktéry odbedzie sie
latem 2025 roku! To idealna okazja, by
potaczy¢ pasje do jogi i gorskich
wedréwek z eksploracjg magicznych
regiondw Gruzji - Swaneti i Raczy. Jesli
marzysz o gtebokim relaksie, bliskosci z
natura i odkrywaniu najpiekniejszych
zakatkéw Kaukazu, ten wyjazd jest
witasdnie dla Ciebie! a4 ¥

Bez watpienia wyjazd do Gruzji z Fizjo
Travel bedzie niezapomniang przygoda,
ktora pozwoli Ci poznac¢ ten fascynujacy
kraj w sposob autentyczny i peten
adrenaliny! Czekamy na Ciebie na
poktadzie naszego 4x4, gotowi na
wspolne odkrywanie Gruzji!




Pilot
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Jestem nauczycielka Hatha yogi (yog

i tradycyjnej) z 7 letnim stazem.
Skonczytam kurs 200h w Polsce i 300 h
w Indiach. Moja misja jest rozwijac
uczniow wszechstronnie,
ogolnorozwojowo. Ogromng uwage
przyktadam do oddechu, ucze jak
wdraza¢ go w codziennym zyciu. Zajecia
yogi dostosowuje pod poziom
uczestnikéw, pokazuje wersje fatwiejszg i
bardziej zaawansowang. Kazdy znajdzie
tu co$ dla siebie. Na praktyce yogi lubie
sie zmeczy¢ ale tez Spiewac mantry i
dtuga shavasane. Dotacz na wyjazd ze

mna a twoja yoga stanie sie M{'

doswiadczeniem nie tylko fizycznym.

Ewa Wajman

fizjo travel
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Jestem wspottworea Fizjo Travel,
witascicielem NeuroFix Fizjoterapia

i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeuta, z natury podréznikiem.
Mowig o mnie ,podréznik z krwi i kosci”,
bo w drodze czuje sie najszczesliwszy,
gdy wracam nie moge usiedzie¢ na
miejscu. Przejechatem autostopem duza
czes$¢ Azji i Europy, serce zostawiajac w
Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodze z réwnie wielka
troska, jak do zdrowia moich pacjentow.
Bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikow
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominajac o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadac ze mng, masz luz i
wszystko pod kontrola!

No i gwarancje super zdjec¢, bo fotografia
to moja kolejna pasja, ktora realizuje
podczas kazdej wyprawy.

W podrézy cenie sobie kontakt

z naturg, integracje z lokalna
spotecznos$cig i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po gorach, lasach

i dzunglach daje mi spok¢j i rados¢. To
blisko$¢ z przyroda i ludzmi uczy mnie
pokory, doceniania terazniejszosci oraz
stawiania sobie filozoficznych pytan. Nie
cel podrézy, ale sama podroz jest dla
mnie najwazniejsza, szczegolnie ta

prowadzaca do poznania samego siebie.

Patryk




Dzien 1|14.08.2025

e Wylot Warszawa/Pioznan - Kutaisi godz.09.10

e Przylot do Kutaisi godz.14,;40

e QOdebranie nas przez kierowcéw z lotniska

e Przejazd do miejscowosci Mestia

e Po drodze odwiedziemy kanion Martvili

e Zakwaterowanie w hotelu

e Yoga + Zachdd stonca na tarasie naszego
hotelu

Dzien 2| 15.08.2025

Vet -
Jerisrpotr Lopaddfo

e Poranna yoga na tarasie hotelu

o Sniadanie

e Wyjazd samochodami na jeziorka
Koruldi potozone na 2850 m n.p.m.

e Sesja oddechowa na szczycie z
pieknym widokiem na Kaukaz

e Obiado-kolacja w zaprzyjaznionej
restauracji

e Woyciszajgca yoga przed spaniem

fizjo travel




Dzien 3 | 16.08.2025

e Yoga na tarasie z widokiem na cate
miasteczko i szczyty Kaukazu

o Sniadanie

o Zakupy (mozliwos¢ zakupienia soli
Swaneckiej)

e Woyjazd do wioski Ushguli potozonej na
2200 m.n.p.m

e Zameldowanie w zaprzyjaznionym
pensjonacie

e Chillout i czas wolny (najlepiej sie
zgubi¢ na wiosce)

e Yoga przy zachodzie stonca

e Obiado-kolacja (tradycyjna supra)

fizjo travel




Dzien 4 | 17.08.2025

figheds - Gebere

e Yoga o poranku

« Sniadanie 9;:00

e 10;15 wyjazd na koniach pod lodowiec Schara
(dla chetnych)

e Obiad u naszej zaprzyjaznionej rodziny

e (Czas wolny

e Yoga i mobility przy zachodzie storica

e Spacer po wiosce dla chetnych

e Kolacja u gospodarzy

N Dzien 5118.08.2025
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e Yoga o poranku
o Sniadanie w domu gospodarzy
e Woyjazd z Ushguli do Raczy
e jezioro Shaori - po drodze do hotelu
e Przyjazd do hotelu w miejscowosci ONI
e Obiad u gospodarzy
e czas wolny

e Wieczorna praktyka oddechu i yogi
e integracja

I/‘_
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Dzien 6 | 19.08.2025

« Sniadanie 9:00 / wymeldowanie okoto 10:30

e Yoga

¢ Woyjazd do wioski “na koncu swiata” czyli Ghebi

e Zwiedzanie wioski oraz obiad u lokalnych
mieszkancow

e Powrdét wieczorem do wioski Glola\

e Zameldowanie

e yoga

e obiado-kolacja

Dzien 7| 20.08.2025

e Bardzo wczesne Sniadanie

e Wyruszamy z przewodnikiem na
najtrudniejszy, ale zarazem
najpiekniejszy trekking podczas tej
wyprawy - ekscytujaca trasa w
kierunku jeziora Udziro 2800 m n.p.m.

e Po catodziennym trekkingu wieczorem
wracamy do pensjonatu na ciepla

kolacje.

e yoga wyciszajaca

Dtugo$¢ trasy 18km/ 12h
Przewyzszenia 1700m.
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Dzien 8| 21.08.2025

e Poranna wolna yoga
e Wolne $niadanie i wolna kawa

e Wyjazd do miejsowosci Shovi

e Odwiedzimy letnig rezydencje stalina, ktéra
jest opuszczona od lat.
e obiad

e Wyruszymy w kierunku Kutaisi

e Przyjazd okoto 17 do Kutaisi
S
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e
e Yoga o zachodzie storica na tarasie hotelu ) ;f:

F ur.-

e Pozegnalna kolacja

Dzien 9] 22.08.2025

Eodage - WAW

e Wyjazd z hotelu okoto godziny 4;00
¢ Wylot do Polski 6;55 rano
e Na miejscu w Polsce o godzinie 8;35

fizjo travel




FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doswiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cata reszta.

® 509785150
@ biuro@fizjotravel.pl
o @fizjo.travel



