GRUZJA

OFF ROAD 4 x 4
Swanetia, Racza, Kazbegi

06.09 - 17.09.2025
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T glye botegy s
Zapraszam Cie serdecznie na niezwyktg
przygode off road 4x4 z Fizjo Travel do
Gruzji! To kraj peten kontrastéw, gdzie
spotykaja sie gory Kaukazu, urocze
miasteczka petne historii, goscinnos$¢
miejscowych oraz przepyszna kuchnia.

Woyjazd off road pozwoli Ci pozna¢ Gruzje
w sposob autentyczny i niezapomniany.

Gruzja to kraj, ktéry zachwyca swoimi
krajobrazami. W trakcie naszej wyprawy
bedziemy mieli okazje przemierzaé
gorzyste tereny, przekraczac rwace rzeKi i
odkrywac zapierajgce dech w piersiach
widoki. Trasy off road wioda przez
malownicze doliny, wysokie przetecze i
lasy, dajac mozliwo$¢ odkrycia ukrytych
zakatkow tego fascynujacego kraju.

Gruzja to takze kraj bogatej historii i
dziedzictwa kulturowego. Odwiedzimy
starozytne twierdze, cerkwie i klasztory,
ktore Swiadczg o dtugiej historii tego
regionu. Zobaczymy tez wspétczesne
atrakcje, takie jak stolica Thbilisi z jej
nowoczesng architekturg i tetnigcym

zyciem nocnym.

Bez watpienia wyjazd do Gruzji z Fizjo
Travel bedzie niezapomniang przygoda,
ktéra pozwoli Ci pozna¢ ten fascynujacy
kraj w sposéb autentyczny i peten
adrenaliny! Czekamy na Ciebie na
poktadzie naszego 4x4, gotowi na wspdlne
odkrywanie Gruz;ji!
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Jestem wspottworea Fizjo Travel,
witascicielem NeuroFix Fizjoterapia

i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeuta, z natury podrdéznikiem.
Mowig o mnie ,podréznik z krwi i kosci”,
bo w drodze czuje sie najszczesliwszy,
gdy wracam nie moge usiedzie¢ na
miejscu. Przejechatem autostopem duza
czes$¢ Azji i Europy, serce zostawiajac w
Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodze z réwnie wielka
troska, jak do zdrowia moich pacjentow.
Bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikow
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominajac o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadac ze mng, masz luz i
wszystko pod kontrola!

No i gwarancje super zdjec¢, bo fotografia
to moja kolejna pasja, ktora realizuje
podczas kazdej wyprawy.

W podrézy cenie sobie kontakt

z naturg, integracje z lokalna
spotecznos$cig i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po gorach, lasach

i dzunglach daje mi spok¢j i rados¢. To
blisko$¢ z przyroda i ludzmi uczy mnie
pokory, doceniania terazniejszosci oraz
stawiania sobie filozoficznych pytan. Nie
cel podrézy, ale sama podroz jest dla
mnie najwazniejsza, szczegolnie ta

prowadzaca do poznania samego siebie.

Patryk
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Pilot
Jestem wspotzatozycielem Fizjo Travel,
z zawodu magistrem fizjoterapii, z pasji

podréznikiem, zwanym ,profesorem
podrozy.”

Uwielbiam odkrywac nowe miejsca,
poznawac ludzi i ich kulture, dlatego
nieustannie pcham sie w Swiat.

Podobno zarazam innych pozytywna
energig i entuzjazmem. To dobrze, bo
podczas wyjazdow chce, by uczestnicy
czuli sie jak na wyprawie z najlepszym
kumplem.

Trening i zdrowy styl zycia to moje
drugie imie, czyli wszystko to z czym
bedziemy sie utozsamia¢ na naszym

wyjezdzie ;)

Nie ma dla mnie rzeczy niemozliwych, na
wszystko staram sie znalez¢ rozwigzanie.
Bezpieczenstwo i pozytywna atmosfere

stawiam na pierwszym miejscu.

Krystian




Dzief 1| 06.09.2025
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e Wylot Warszawa/Pioznan - Kutaisi godz.09.10

e Przylot do Kutaisi godz.14;40

e Odebranie aut Toyota 4runner 4x4

e Zameldowanie w hotelu

e Pierwsze pyszne chinkali w sprawdzonej
knajpie

e Zwiedzanie Katedry Bagrati

e Zachdd stonca na tarasie naszego hotelu

Dzien 2| 07.09.2024

e Poranny trening przy Katedrze Bagrati
o Sniadanie

e Wymeldowanie- wyjazd z hotelu

e Zwiedzanie Kanionu Marrtvili

e Obiad

e Droga do Mestii/Svanetia (4h)

e Zameldowanie

e Yoga i wyciszenie

fizjo travel




Dzien 3| 08.09.2025
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e Trening mobility
« Sniadanie 10;00
e 11;00 wyjazd nad jeziorka Koruldi (2740

m.n.p.m)

¢ Dla chetnych mozliwo$¢ wejscia na 3000 m
n.p.m.

e Obiado-kolacja w zaprzyjaznionej knajpce

e Zachdd stonca widziany z dachu wiezy
Swaneckiegj

e Yoga i medytacja (dla chetnych)

o Sniadanie

e Trening mobility

e Odwiedzenie Muzeum Swandéw

e Zakupy (mozliwo$¢ zakupienia soli
Swaneckiej)

e Wyjazd do wioski Usghuli potozonej na
2200 m.n.p.m

e Zameldowanie w zaprzyjaznionym
hostelu

e Chillout i czas wolny (najlepiej sie
zgubic na wiosce)

e Yoga przy zachodzie stonca

e Obiado-kolacja (tradycyjna supra)
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Dzien 5| 10.09.2025
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« Sniadanie 8;:00

e 9:15 wyjazd na koniach pod lodowiec Schara
(dla chetnych)

e Obiad u naszej zaprzyjaznionej rodziny

e Czas wolny

e Yoga i mobility przy zachodzie storca

e Spacer po wiosce dla chetnych

e Kolacja u gospodarzy
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e Trening o poranku

o Sniadanie w domu gospodarzy

e jezioro Shaori - po drodze do hotelu
e Obiad u gospodarzy

e czas wolny

e Wieczorna praktyka oddechu
e integracja
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Dzien 7 |12.09.2025

e Aktywno$¢ dobrana pod uczestnikow

o Sniadanie 9:00 / wymeldowanie okoto 10:30

e Woyjazd do wioski Ghebi

e Zwiedzanie wioski oraz obiad u lokalnych
mieszkancow

e Wyjazd do Thilisi (stolica)

e Zameldowanie w Thbilisi okoto godziny 18,00

e Wjazd kolejka na twierdze Narikala i spacer po
miescie

Dzien 8| 13.09.024
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¢ Yoga + medytacja

« Sniadanie 9;00

e Woyjscie na Trinity Church

e Zakupy na najstawniejszym targu
“Suchy Most”

e obiad (zjemy najlepsze Chinkali w
Gruzji)

: ¢ 1900 kaznie siarkowe (dodatkowo

: J"; :_: J-':__ ptatne 80 zt osoba)
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Dzien 9 | 14.09.2025

e Poranny rozruch

e Sniadanie jak wstaniemy i wolna kawa

e Wyjazd do miejscowosci Mtcheta i wjazd na
katedre Sweti Cchoweli

e Wyjazd do miejscowosci Kazbegi

e Po drodze zatrzymamy sie na twierdzy
Zakagori

e Zobaczymy pomnik przyjazni Gruzinsko-
Rosyjskiej

e Obiado-kolacja w zaprzyjaznionem restauracji

e Wjazd na gore, aby zobaczy¢ Cminda Sameba
I gore Kazbek przy zachodzie stonca

e Zameldowanie w hotelu

e Woyciszenie i praktyka oddechowa.

Do Jodry

e Yoga i medytacja

e Sniadanie

e Wyjazd do doliny Truso

e Spacer na Twierdze Narikala

e Z Doliny Truso przejedziemy do Doliny
Juty ( lekki trekking okoto godziny na
punkt widokowy i obiado-kolacje

e Powrét do hotelu i czas wolny

fizjo travel




Dzien 11| 16.10.2024

e Wolne $niadanie

e Ponowny wjazd do klasztoru Cminda Sameba

e Ostatnie spojrzenie na Kazbek

e Po drodze do miejscowosci Kutaisi
zatrzymamy sie w skalnym miescie Uplistsikhe

e Powrdt do miejscowosci Kutaisi i zaledowanie
w hotelu

e Pojscie na ostatnig pozegnalng kolacje.

Dzien 12 |17.09.2025

Eodage - WAW

e Wyjazd z hotelu okoto godziny 4,00
e Wylot do Polski 6;55 rano
* Na miejscu w Polsce o godzinie 8;35
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FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doswiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cata reszta.

® 509785150
@ biuro@fizjotravel.pl
o @fizjo.travel



