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Tu gdzie wspomnienia zostaną z Wami 
na zawsze 



Zapraszamy Cię na niezapomnianą
podróż do Kirgistanu - krainy niezwykłych
kontrastów i nieograniczonych możliwości
przygód!

Podczas naszej wyprawy będziemy
odkrywać uroki Kirgistanu w najbardziej
autentyczny sposób. Zanurzymy się w
niezwykłej przyrodzie podczas konnych
wycieczek po malowniczych szlakach
górskich oraz wszechobecnych stepach.
Wsiądziemy na grzbiety koni i
przemierzymy dziewicze tereny.

Zanurzymy się w lokalną kulturę, nocując
w tradycyjnych jurtach, podziwiając w
nocy  gwiazdy na niebie.

Kirgistan to także kraina smaków, które
zachwycą Twoje podniebienie. Poznamy
tajniki kuchni kirgiskiej.

Wreszcie, Kirgistan to miejsce, gdzie
można prawdziwie odpocząć i
zregenerować siły. Pracując z ciałem i
umysłem, w otoczeniu przyrody,
odnajdziemy spokój, harmonię i siebie.

Podczas podróży z nami, odkryjesz świat
w sposób, który pozostawi ślad nie tylko
na mapie, ale również w Twoim sercu!

To zaszczyt podróżować z Tobą. 

Dziękuję i do zobaczenia niebawem!
Patryk
Fizjo Travel

Tam gdzie kończy się
nasza opowieść, zaczyna się
Twoja niezapomniana podróż.

LET’S EXPLORE



Jestem współtwórcą Fizjo Travel,
właścicielem NeuroFix Fizjoterapia 
i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeutą, z natury podróżnikiem.
Mówią o mnie „podróżnik z krwi i kości”,
bo w drodze czuję się najszczęśliwszy,
gdy wracam nie mogę usiedzieć na
miejscu. Przejechałem autostopem dużą
część Azji i Europy, serce zostawiając w
Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodzę z równie wielką
troską, jak do zdrowia moich pacjentów.
Bezpieczeństwo i satysfakcję uczestników
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominając o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadąc ze mną, masz luz i
wszystko pod kontrolą! 
No i gwarancję super zdjęć, bo fotografia
to moja kolejna pasja, którą realizuję
podczas każdej wyprawy. 
W podróży cenię sobie kontakt 
z naturą, integrację z lokalną
społecznością i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po górach, lasach 
i dżunglach daje mi spokój i radość. To
bliskość z przyrodą i ludźmi uczy mnie
pokory, doceniania teraźniejszości oraz
stawiania sobie filozoficznych pytań. Nie
cel podróży, ale sama podróż jest dla
mnie najważniejsza, szczególnie ta
prowadząca do poznania samego siebie.

Patryk

Pilot

naszej przygody



Dzień 0 | 27.07.2025 -->28.07.2025

Wylot Warszawa - Taszkient godz. 23;00
Taszkient przylot godz 7;55 (28.07.2025)

Warszawa - Taszkient

Dzień 1 | 28..07.2025

Przylot do Taszkient  godz. 7:55
Załadowanie się do naszego
samochodu, który będzie czekał pod

       lotniskiem wraz z kierowcą
Transfer do hotelu i odpoczynek 

po locie
Po południu zwiedzanie miasta,
zaczynając od Khast Imam Kompleks,
Chorsu Bazaar i Amir Timur Square.
obiado-kolacja w restauracji.
mobility kręgosłupa i medytacja 
Czas wolny, spanie, integracja ..

Taszkient



Dzień 2 | 29.07.2025

Poranny trening mobility / yoga (dla chętnych)
Śniadanie
Transfer na stację kolejową
Jedziemy pociągiem około 2,5 h i
przyjeżdżamy do Samarkandy. 
Transfer do hotelu. 
Obiad
Wyjście na zwiedzanie miasta, Registan
Square, Gur-e-Amir Mausoleum i Bibi Khanyn
Mosque
kolacja w tradycyjnej Uzbeckiej restauracji. 
Spacerowanie po wieczornym pięknym
mieście
Mobility i rozciąganie przed spaniem. 

Samarkanda



Dzień 3 | 30.07.2025

Poranny rozruch z praktyką uważności. 
Śniadanie 
Cały dzień zwiedzania pięknej Samarkandy
Odwiedzimy : Shah i Zinda Necropolis,
Ulugh Beg Observatory, Afrosiab Museum. 
obiad
Kontynuowanie zwiedzania przy którym
odwiedzimy cudowny Siyob Bazzar z
lokalnymi  ręcznie robionymi rzeczami oraz
wspaniałymi unikatowymi pamiątkami.
kolacja 
Czas wolny 
Rozciąganie, lekka medytacja i do spanka.

Samarkanda



Dzień 4 | 31.07.2025

Pobudka na wschód słońca, aby zobaczyć
Registan Square w pierwszych jego
promieniach ( dla chętnych)
 Śniadanie
Transfer na dworzec kolejowy
 Wyjazd pociągiem do miejscowości Kokand
Trasa w pociągiem zajmie około 6h. 
Przyjazd do miejscowości Kokand i transfer
do hotelu 
obiad
Po południu zwiedzanie miasteczka, Khudayar
Khan Palace, Jami Mosque i Norbut- Biya
Madrasa. 
Kolacja w lokalnej restauracji.
Rozciąganie, medytacja. sen

Kokand 



Dzień 5 | 01.07.2025

Poranna yoga / stretching
Śniadanie
Wyjazd do miejscowości Margilan,
odwiedzimy Yodgorlik (produkcje i farme
jedwabiu) dowiemy się jak powstaje.
Następnie dojedziemy do Fergany,
zwiedzimy miasteczko i wejdziemy do parku
Akhmad Al-Fergani
 Po południu dotrzemy do granicy
Uzbekistan - Kirgistan.
Obiad na bazarze w Osh gdzie zjemy
przepyszną rybę. 
Czas wolny na bazarze gdzie można zakupić
noże ze stali damasceńskiej. 
Wylot samolotem do Bishkek 19;55
Przylot do stolicy Bishkek 21;05
Zakwaterowanie w hotelu w  stolicy.

Fergana - OSH



Dzień 7 | 03.08.2025

Song-Kul

Dzień 6 |02..08.2025

Pobudka i krótki spacer do parku, aby się troche
poruszać
Wolne spokojne śniadanie
Wyjazd prywatnym busem nad jezioro Song-Kol
(ukochane miejsce Fizjo-Travel położone na
wysokości 3000 m n.p.m. 
Trasa to około 6 h.
Zakwaterowanie w jurtach 
Czas wolny ( to miejsce gdzie grzechem byłoby
narzucać co robimy. Każdy w tym miejscu
decyduje o sobie, można wziąć lekcje jazdy
konnej, można pospacerować po bezgranicznym
stepie, wykąpać się w rześkim jeziorze,
skorzystać z sauny, delektować się chwilą.
Obiado-kolacja 
stretching, mobility, oddychanie. 
sauna połączona z wejściem do jeziora.
Ognisko / czas wolny 

    Bishkek
 - Song Kul

Poranny trening uwaźności, sesja
oddehowa.
 Śniadanie
Dla chętnych wyjazd konny na
panoramiczny punkt widokowy 360
stoopni.
Dla osób, które nie będą chciały jechać
lokalny przewodnik zaprowadzi pieszo
do tych samych jurt, do których my
dojedziemy na koniach. Tam
skosztujemy prawdziwego kumysu i
napijemy się ciepłego mleka z klaczy.
(obłędnie dobre)
Obiado-kolacja
sauna i morsowanie w jeziorze
Ognisko i sen



Dzień 8 |04.08.2025

mobility, stretching, medytacja.
Śniadanie 
Wyjazd do miejscowości Bokonbajewo
Po drodze zatrzymamy się w miejscowości
Kochkor gdzie zjemy lokalny obiad u rodziny
Chińsko-Kirgiskiej oraz wyjdziemy do lokalnych
sklepów gdzie będziemy mogli nabyć cudowne
ręcznie robione dywany oraz inne dzieła z
filcowanej wełny.
Dojazd do miejscowości Bokonbajewo około
16;-00
kąpiel w w drugim co do wielkości i wysokości
jeziorze Issy-Kul. 
Obiado-kolacja.

BokonBayewo

Dzień 9 | 05.08.2025

Wolne śniadanie
Wyjazd na pokaz tradycyjnego
polowania orłami
Odwiedzenie kanionu Skazka 
Zameldowanie w zaprzyjaźnionym
hotelu.u cudownej rodziny. ok. godziny
16;00
Obiado-kolacja
Koncert muzyki tradycyjnej
sauna, rozciąganie, spanko.

Jeti Oguz 



Dzień 10 | 06.08.2025

Pobudka na wschód słońca (dla chętnych)
Wolne spokojne śniadanie
Wyjazd do najbardziej znanego miejsca w
miejscowości Jeti-Oguz czyli na czerwone skały
zwane “7byków”
Przejazd do miejscowości Karakol gdzie
zostawimy rzeczy w zaprzyjaźnionym hotelu i
weźmiemy tylko rzeczy na 2 noce
Wsiądziemy w wóz rosyjski, który był
wykorzystywany za czasów związku
radzieckiego, którym dotrzemy do
najpiękniejszej doliny w całym Kirgistanie Ałtyn-
Arashan. 
Obiado-kolacja w dolinie Ałtyn Arashan
kąpiel w naturalnych gorących źródłach
Czas wolny

ALa-Kul

Dzień 11 | 07.08.2025

Yoga o wschodzie słońca (dla chętnych)
Trening mobility przed śniadaniem
Śniadanie
Dla chętnych wyjazd na koniach pod
ścianę, której pokonanie trwa około 2h
w górę i jest dość wymagające, ale
widoki oddają. Widok na najpiękniejsze
jezioro w Kirgistanie Ala-Kul 3600 m
n.p.m.
Czas wolny do godziny 16;00 ( spacer
na naturalne gorące źródła z
przewodnikiem)
Powrót konno do hotelu
Obiado-kolacja 
Czas wolny, regeneracja w gorących
źródłach

Ałtyn Arashan



Dzień 12 | 08.08.2025

Poranny rozruch i medytacja w pięknych
okolicznościach przyrody.
Śniadanie
Czas wolny do godziny 12;00
Powrót tym samym samochodem do
miejscowości Karakol
Zameldowanie się w hotelu i odbiór swoich
bagaży
Wyjście spacerem do centrum.
kolacja w tradycyjnej kirgiskiej restauracji z
muzyką na żywo. 
spanie

Ałtyn Arashan -
Karakol

Dzień 13 | 09.08.2025

Śniadanie
Przejazd do miejscowości Jyrgalan
Spacer po wiosce. 
Wyjazd w kierunku stolicy po drodze
zatrzymując się w pięknych punktach
widokowych.
obiad w drodze.
Przyjazd do stolicy 
Dojazd do hotelu około 18;00 
Wyjście na kolacje do najlepszej restauracji w
stolicy. 
ostatnia integracja - czas nas nie ogranicza,
tylko żeby wstać rano na samolot. 

Jyrgalan



Dzień 12 | 10.08.2025

Bishkek - Istanbul
-Warszawa 

Śniadanie
Transport na lotnisko
Wylot Biszkek do Istanbul godz. 10:20
Przesiadka 3h20min
Wylot Istanbul do Warszawa godz. 16:45
Przylot do Warszawy o godz. 18:10



Dołącz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doświadczaj i spodziewaj się
niespodziewanego. My zajmiemy się
całą resztą.

FIZJO TRAVEL 
509 785 150
biuro@fizjotravel.pl
@fizjo.travel


