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Mamy zaszczyt zaprosi¢ Cie na

niezapomniang przygode do perty
Batkandw. Witasnie tak przez wielu
nazywana jest Czarnogoéra. Angielski
poeta Geroge Byron powiedziat ,Kiedy
powstawata nasza planeta, najpiekniejsze
potaczenie ziemi z morzem przypadto
temu wybrzezu". Na szczescie Ty dzieki
wybraniu podrézy z nami nie bedziesz
wiecej sie zastanawiat/a czy to prawda.
Juz niedtugo bedziesz miat/a okazje sie o
tym przekonad!

Na poczatek doswiadczymy solidnej dawki
integracji na porannych treningach
wspdlnie pokonujac kolejne wyzwania.
P&zniej bedziemy spedzad czas wedrujac
szlakami Parku Narodowego Durmitor.
Nazwa ta prawdopodbnie pochodzi od
celtyckiego wyrazenia ,dru mi tore”, co
znaczy ,gora petna wody”. Wtasnie tej
wody bedziemy szukac¢ delektujac sie
pieknem gdrskich jezior! Wieczory za$
poswiecimy na relaks uprawiajac joge i
¢wiczenia oddechowe przy malowniczych
zachodach storica. Hola! Hola!
Myslates$/as, ze to juz koniec?! Po dniach
spedzonych w gérach nastgpi czas na
nieco wielkomiejskiego zgietku i relaksu na
plazach adriatykul!

Zapewniamy, ze to bedzie piekna podréz.
Z nami odkryjesz Swiat w sposob, ktory
pozostawi $lad w Twoim sercu, a by¢
moze znajomosci zawarte w pocie czota
pozostang z Tobg na cate zycie. Szczerze?
To nasze mate marzenie - by$ poza

wspomnieniami zabrat/a ze sobg co$

wiecej.

To zaszczyt podrézowac z Toba. '

Dziekuje i do zobaczenia niebawem! N

Patryk i kukasz
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Jestem witascicielem Fizjo Travel,
witascicielem NeuroFix Fizjoterapia

i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeuta, z natury podréznikiem.
Mowig o mnie ,podréznik z krwi i kosci”,
bo w drodze czuje sie najszczesliwszy,
gdy wracam nie moge usiedzie¢ na
miejscu. Przejechatem autostopem duza
czes$¢ Azji i Europy, serce zostawiajac w
Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodze z réwnie wielka
troska, jak do zdrowia moich pacjentow.
Bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikdw
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominajac o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadac ze mng, masz luz i
wszystko pod kontrola!

No i gwarancje super zdjec¢, bo fotografia
to moja kolejna pasja, ktora realizuje
podczas kazdej wyprawy.

W podrézy cenie sobie kontakt

z naturg, integracje z lokalna
spotecznos$cig i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po gorach, lasach

i dzunglach daje mi spok¢j i rados¢. To
blisko$¢ z przyroda i ludzmi uczy mnie
pokory, doceniania terazniejszosci oraz
stawiania sobie filozoficznych pytan. Nie
cel podrézy, ale sama podroz jest dla
mnie najwazniejsza, szczegolnie ta

prowadzaca do poznania samego siebie.

Patryk
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Ladupia fpecitlpe

Jestem instruktorem kick-boxingu,
boksu i przygotowania motorycznego w
sportach walki. W swojej karierze
wielokrotnie stawatem na podium. Trzy
razy bytem mistrzem polski oraz
cztonkiem kadry narodowej. Miatem
zaszczyt reprezentowac nasz kraj na
imprezach miedzynarodowych
zdobywajac m.in. 2 miejsce na pucharze
Swiata. Wyjazdy na zawody pozwolity mi
przemierzy¢ Swiat. Niestety widoki
podziwiatem gtownie z okna. Wreszcie
moja mitos¢ do podroézy stata sie tak
wielka, ze postanowitem przez to “okno”
przejs¢ i zasmakowac podrézy w petnym
wymiarze. Na drodze spotkatem Patryka
i po kilku wyjazdach stwierdzilismy, ze
fajnie bytoby zrobi¢ cos$ razem. Wyjazd,
ktory pozwoli potaczy¢ zdobyte
dotychczas doswiadczenia - te sportowe
I te przygodowe. Pozwoli podziwia¢ swiat
przy okazji budujac forme. Potaczy¢
nutke rywalizacji z pieknem odkrywania
nowych miejsc!

To wszystko pragnhiemy zrobi¢ w
przemyslanej metodyce, gdzie wysokie
tetno podczas treningu przenika sie ze
spokojnym umystem podczas
kontemplowania pieknych widokow.
Wyjazd ten ma byc¢ ucieczka od
codziennego pedu. Chcemy pokazaé
Wam wspaniate miejsca, ale chcemy tez
niespiesznie Smia¢ sie z Wami siedzac na
wilgotnej trawie. Stawiamy zaréwno na
atrakcje, ktére daje nam Swiat jak i te,
ktore mozemy dac sobie sami - uSmiech,

cudowne emocje i nowe przyjaznie.




Dzien 1|13.05.2025

P operica

RYANAIR

Wylot z Gdansk godz. 10:50
Przylot do Podgorica godz.: 13:05

Spotkanie na lotnisku

Wyjezdzamy z Podgoricy

Po ok. 30 min przerwa na lunch
Dojezdzamy na parking pod klasztor Ostrog
Pierwszy trekking po schodach by obejrzec
klasztor i podziwia¢ widoKi

Dojazd do miejscowosci Zabljak
Zakwaterowanie, obiado-kolacja

Rozciagganie/rozluZnianie

o Sniadanie

e Poranny trening

e Wyjscie do Parku Narodowego Durmitor

e Spacer wokoét Czarnego Jeziora i trekking
do jeziora Zmijne (1791 m. n.p.m.) - cato$¢
ok 15 km

e Powrdt na obiad

e Wyjazd na most Durdeviéa (bedzie szansa

na skorzystanie z tyrolki - dodatkowo
ptatne)
e Powrdt do hotelu
e Rozcigganie i rozluznienie ¥
e Integracja 3
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Dzien 3 | 15.05.2025

o Sniadanie
e Delikatny trening
e Jedziemy do Ski Centar Savin Kuk
e Trekking na szczyt
Savin Kuk 2313 m. n.p.m. (ok. 4 h)
e Zejscie na kawe do centrum narciarskiego
e Powrd6t do Hotelu
o Joga/trening oddechowy

Dzien 4 | 16.05.2025

(W Arefze!

e Poranny rozruch yoga / mobility

o Sniadanie i pakowanie bagazy

e Przejazd krajobrazowa droga P14

e Po drodze bedziemy mieli petno
pieknych miejscéwek na zdjecia. Jesli
beda checi mozemy zrobic¢ spacer!

¢ Dojazd do Budvy, zameldowanie

¢ Przerwa na obiado-kolacje

e Czas wieczorem pogubié sie po

Budvie!
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Dzien 5 | 17.05.2025

Ko

Sniadanie

Trening na plazy w Budvie zakonczony
ptywaniem w Adriatyku :)

Wyjazd do miejscowosci Kotor

Wycieczka tddka po Zatoce Kotorskiej wraz
ze zwiedzaniem atrakcji m.in. wizyta na
wyspie Our Lady of the Rock

Przerwa na obiad

Dla chetnych spacer widokowa $ciezka na
Twierdza $w. Jana, ktéra kréluje nad zatoka
(czeka nas 1500 stopni!)

Powrdt do Budvy

Yoga & chill przy zachodzie stonca

Czas na imprezke!
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Dzien 6 | 18.05.2025

P lGugpy

Sniadanie

Trening

Woyjazd na czterogodzinny rajd buggy!
Czeka nas dreszczyk emocji i cudowne
widoki.

Zwiedzanie starego miasta - Budva
Obiado-kolacja

Trening oddechowy/joga
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Dzien 7| 19.05.2025

Pelax |

e Poranny bieg promenada Budvy

e Sniadanie

e Plazowanie / czas wolny

e W potudnie wyjazd na jezioro Szkoderskie.
Tam bierzemy t6dka i robimy matg
wycieczke!

e Powrét do budvy

e Obiado-kolacja

e Woyjazd na zachdd storica na Fort Mogren -

trening oddechowy/medytacja

Dzien 8 20.05.2025

poAeperica

Sniadanie

Wyjazd do Podgoricy

Kawa w stolicy

Wyjazd na lotnisko
Powrét do Polski

1 opcja wylotu
Wylot: Podgorica godz. 13:30
Przylot: Gdansk godz.15:40
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FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, dosSwiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cata reszta.

® 509785150
@ biuro@fizjotravel.pl
QO @fizjo.travel




