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Mamy zaszczyt zaprosić Cię na
niezapomnianą przygodę w sercu Kaukazu
- wycieczkę trekkingową po malowniczej
krainie Tuszeti w Gruzji! Ta niezwykła
wyprawa obiecuje odkrycie dzikiej natury,
zjawiskowych widoków i niezwykłej kultury
regionu.

Spędzimy kilka dni wędrując szlakami
Tuszeti, które wiodą przez zapierające
dech w piersiach krajobrazy górskie,
malownicze doliny i starożytne wioski.
Będziemy mogli podziwiać majestatyczne
szczyty Kaukazu, przemierzać bujne
pastwiska oraz spotkać się z lokalną
społecznością, która serdecznie przyjmie
nas w swoich domach. Trochę cywilizacji,
wygody i komfortu też zaznamy ;)

Zapewniamy, że to będzie piękna podróż,
nie tylko po mapie...z nami odkryjesz
świat w sposób, który pozostawi ślad w
Twoim sercu!

To zaszczyt podróżować z Tobą. 

Dziękuję i do zobaczenia niebawem!
Patryk
Fizjo Travel 

Tam gdzie kończy się
nasza opowieść, zaczyna się
Twoja niezapomniana podróż.

LET’S EXPLORE



Pilot

naszej przygodynaszej przygody
Jestem właścicielem Fizjo Travel,
właścicielem NeuroFix Fizjoterapia 
i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeutą, z natury podróżnikiem.
Mówią o mnie „podróżnik z krwi i kości”,
bo w drodze czuję się najszczęśliwszy,
gdy wracam nie mogę usiedzieć na
miejscu. Przejechałem autostopem dużą
część Azji i Europy, serce zostawiając w
Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodzę z równie wielką
troską, jak do zdrowia moich pacjentów.
Bezpieczeństwo i satysfakcję uczestników
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominając o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadąc ze mną, masz luz i
wszystko pod kontrolą! 
No i gwarancję super zdjęć, bo fotografia
to moja kolejna pasja, którą realizuję
podczas każdej wyprawy. 
W podróży cenię sobie kontakt 
z naturą, integrację z lokalną
społecznością i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po górach, lasach 
i dżunglach daje mi spokój i radość. To
bliskość z przyrodą i ludźmi uczy mnie
pokory, doceniania teraźniejszości oraz
stawiania sobie filozoficznych pytań. Nie
cel podróży, ale sama podróż jest dla
mnie najważniejsza, szczególnie ta
prowadząca do poznania samego siebie.

Patryk

Pilot

naszej przygody



WIZZAIR
Wylot Warszawa - Kutaisi godz. 9:10
Przylot do Kutaisi godz.: 14:40

2 opcja lotu to : 
LOT 

Wylot Warszawa - Tbilisi godz : 22;45
Przylot do Tbilisi 4;25 drugiego dnia. 
Transport autokarem do Tbilisi około 4 h (1
opcja )
Zakwaterowanie i sen (druga opcja)

Kutaisi

Dzień 2 | 26.08.2025

Poranny jogging lub marszobieg na twierdzę
Narikala
Późne śniadanie
Wyjeżdzamy do Telavi - gdzie można
zaopatrzyć się w owoce, przekąski na lunch
w formie pikniku po drodze oraz wszelakie

       zaopatrzenie na trasę trekkingu
Wyjazd do Omalo gdzie dojedziemy późnym
popołudniem, by przy dobrej pogodzie móc
zachwycać się zachodem słońca przy
twierdzy Keselo nad górną częścią wsi
Nocleg i obiado-kolacja w rodzinnym
pensjonacie
Rozciąganie i rozluźnienie
Integracja

Omalo



Dzień 3 | 27.08.2025

Poranny rozruch yoga / mobility
Śniadanie
Pakowanie bagaży
Wyruszymy z Omalo szlakiem przez
przełęcz Ghele, a dalej szutrową drogą do
Dartlo. Droga nie jest najdłuższa, ale w sam
raz na rozruszanie
Po przyjściu do Dartlo można na wieczór
przejść się na Kvavlo, a dalej do Dano
Nocleg w odrestaurowanych domach
obronnych
Trening oddechowy (dla chętnych)

Dartlo

Dzień 4 | 28.08.2025

Yoga / mobility przy wschodzie słońca
Śniadanie i pakowanie bagaży
Wyruszamy Doliną rzeki do Czeszo
Lunch u lokalnej gospodyni
Dalszy trekking do wioski Girevi -
ostatniej cywilizacji na trasie
Zameldowanie i obiado-kolacja
Yoga & chill przy zachodzie słońca
Podejście 400m / zejście 300m /
dystans 18km

Girevi



Dzień 5 | 29.08.2025

Poranny rozruch yoga / mobility
Śniadanie i pakowanie bagaży
Odmeldowanie się na posterunku straży
granicznej (tutaj może chwilę zejść)
Udajemy się starym szlakiem wzdłuż granicy
z Czeczenią. Trasa wiedzie doliną rzeki,
poza kilkoma podejściami przeważnie na
jednym poziomie. Po około 6h dotrzemy na
polanę Kvahidi
Nocleg w namiocie / kolacja wspólnie
przygotowywana
Podejście 450m / zejście 100m / dystans
ok. 16km

Kvahidi



Dzień 6 | 30.08.2025

Yoga / mobility przy wschodze słońca (dla
chętnych)
Śniadanie i pakowanie bagaży, złożenie
namiotów
Wyruszamy w stronę przełęczy Atsunta
(3431 m n.p.m.) a po jej przekroczeniu
*przy wyższym poziomie wody konno*
nastąpi spore podejście na przełęcz
Widok na Tuszetię, którą opuszczamy i
Chewsuretię do której schodzimy
Dojście do polany Khidotani z posterunkiem
straży granicznej i wodą
Kolacja do wspólnego przygotowania na
gazie
Yoga & chill przy zachodzie słońca
Nocleg w namiocie
Podejście 950m/ zejście 1000m/ dystans
ok. 15km

Khidotani

Dzień 6 | 18.07.2024



Dzień 7 | 31.08.2025

Poranny rozruch (dla chętnych)
Śniadanie / pakowanie bagaży / składanie
namiotów
Schodzenie piękną doliną do Mutso, gdzie
znajduje się odrestaurowana, widowiskowo
położona twierdza
Mały lunch
Drogą szutrową wzdłuż strumienia udajemy
się do wsi Shatili
Noc i góralska uczta w twierdzy...
Podejście 0m/ zejście 1200m/ dystans ok.
24km

Shatili

Dzień 8 | 01.09.2025

Yoga / mobility przy wschodze słońca
(dla chętnych)
Śniadanie i pakowanie bagaży
Chwila na zwiedzanie twierdzy
Przejazd do Roszki przez przełęcz
Datvsvijari
Zameldowanie w rodzinnym
guesthousie
Yoga / mobility
Obiado-kolacja
Odpoczynek
Podejście 950m/ zejście 1000m/
dystans ok. 15km

Roszki



Dzień 9 | 02.09.2025

Poranny rozruch (dla chętnych)
Wczesne śniadanie
Wyjście w stronę jeziorek Abudelauri i
wyjście na przełęcz przez masyw Czauchi
Dojście w trakcie zachodu słońca do doliny
Dżuty
Transport z Dżuty do Stepancmindy
(kierowca i przewodnik wracają do Tbilisi i
zabierają namioty i inne wypożyczone
rzeczy)
Zameldowanie w rodzinnym guesthousie
Obiado-kolacja
Relaks
Podejście 1200m/ zejście 1500m/ dystans
ok. 17km (wymagająca trasa)

Stepancminda



Śniadanie i spakowanie się
Wyjazd pod klasztor Cminda Sameba oraz
do Doliny Truso
Dojazd około 17:00 do stolicy Tbilisi
Zameldowanie w zaprzyjaźnionym hotelu w
samym centrum starego miasta
Łaźnia siarkowa - idealna na regenerację
(dla chętnych - koszt około 90zł)
Obiado-kolacja w zaprzyjaźnionej restauracji
Nocne spacerowanie po mieście
Wyjazd na lotnisko do Kutaisi 23;15
(pierwsza opcja WIZZAIR ) (trasa 5 h w
busie)

1 opcja wylotu : 04.09.2025
Wylot : KUTAISI :godz 6:55 
Przylot : WARSZAWA godz: 8;55

2 opcja wylotu:04.09.2025
Wyjazd na lotnisko o 2 w nocy. (25 min na
lotnisko)

WYLOT :
TBILISI - WARSZAWA godz : 5;25 
Przylot do Warszawy godz: 7:25 



Dołącz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doświadczaj i spodziewaj się
niespodziewanego. My zajmiemy się
całą resztą.

FIZJO TRAVEL 
509 785 150
biuro@fizjotravel.pl
@fizjo.travel


