


LET’S EXPLORE

Tt ghfzie boteqy sie
Zapraszamy Cie na niezapomniang
podréz do Kirgistanu - krainy niezwyklych

kontrastow i nieograniczonych mozliwosci
przygdd!

Podczas naszej wyprawy bedziemy
odkrywac uroki Kirgistanu w najbardziej
autentyczny sposéb. Zanurzymy sie w
niezwyktej przyrodzie podczas konnych
wycieczek po malowniczych szlakach
gorskich oraz wszechobecnych stepach.
Wsigdziemy na grzbiety koni i

przemierzymy dziewicze tereny.

Zanurzymy sie w lokalna kulture, nocujac
w tradycyjnych jurtach, podziwiajac w

nocy gwiazdy na niebie.

Kirgistan to takze kraina smakdw, ktére
zachwyca Twoje podniebienie. Poznamy
tajniki kuchni kirgiskiej.

Wreszcie, Kirgistan to miejsce, gdzie
mozna prawdziwie odpoczac i
zregenerowac sity. Pracujac z ciatem i
umystem, w otoczeniu przyrody,

odnajdziemy spokdj, harmonie i siebie.

Podczas podrdzy z nami, odkryjesz Swiat
W sposob, ktory pozostawi Slad nie tylko

na mapie, ale réwniez w Twoim sercu!
To zaszczyt podrézowac z Toba.
Dziekuje i do zobaczenia niebawem!

Patryk
Fizjo Travel



Pilot

ragey forg 1ol

Jestem wspottworea Fizjo Travel,
witascicielem NeuroFix Fizjoterapia

i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeuta, z natury podrdéznikiem.
Mowig o mnie ,podréznik z krwi i kosci”,
bo w drodze czuje sie najszczesliwszy,
gdy wracam nie moge usiedzie¢ na
miejscu. Przejechatem autostopem duza
czes$¢ Azji i Europy, serce zostawiajac w
Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodze z réwnie wielka
troska, jak do zdrowia moich pacjentow.
Bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikow
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominajac o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadac ze mng, masz luz i
wszystko pod kontrola!

No i gwarancje super zdjec¢, bo fotografia
to moja kolejna pasja, ktora realizuje
podczas kazdej wyprawy.

W podrézy cenie sobie kontakt

z naturg, integracje z lokalna
spotecznos$cig i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po gorach, lasach

i dzunglach daje mi spok¢j i rados¢. To
blisko$¢ z przyroda i ludzmi uczy mnie
pokory, doceniania terazniejszosci oraz
stawiania sobie filozoficznych pytan. Nie
cel podrézy, ale sama podroz jest dla
mnie najwazniejsza, szczegolnie ta

prowadzaca do poznania samego siebie.

Patryk
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Dzien O | 25.06.2025 -->26.06.2025

loigiheb

Wylot Warszawa - Biszkek godz. 19:05
Istanbul godz 22:40

Czas przesiadki 2h 05min L
Wylot 00:45 Istanbul - Przylot do Biszkek 8:55

Dzien 1| 26.06.2025

| Lyt Vdlnge

e Przylot do Biszkek godz. 8:55

e Zatadowanie sie do naszego
samochodu, ktéry bedzie czekat pod
lotniskiem wraz z kierowca

o Sniadanie w lokalnej restauracji w
stolicy

e Wyjazd do miejscowosci Kyzart Village

e Po drodze odwiedzimy Burana Tower,
Kok Moinok canyons, Orto Tokoy
Reservoir.

e Zameldowanie we wiosce.

e obiado-kolacja 1/

e mobility kregostupa i medytacja A~
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Dzien 2 | 27.06.2025

e Poranny trening mobility / yoga (dla chetnych)
o Sniadanie

e Wsiadamy na konie i jedziemy w kierunku
wioski Kilemche.
e Trasa wiedzie przez piekne goérskie krajobrazy
i trwaé bedzie okoto 3-5h
e Po dotarciu jest czas wolny. Delektujemy sie
miasteczkiem, smakujemy, rozgladamy sie,
obserwujemy. Nigdzie sie nie spieszymy,
robimy wszystko na co mamy ochote
Kilemche potozone jest na wysokosci 2500
m.n.p.m.
¢ Obiado-kolacja

e Trening uwaznosci, oddechu.
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Dzien 3| 28.06.2025

Eoracusy [Ongse -
Gt Yl

e Poranny rozruch z praktyka uwaznosci.

¢ Sniadanie

e Wyruszamy konno na przetecz, ktéra ma
wysokos¢ 3400 metréw i jej nazwa to
Zhalygz - Karagay Pass.

o Z przeteczy doSwiadczymy pieknego
panoramicznego widoku na jezioro Son Kul.

e Docieramy do yurt nad jeziorem w ktérych
bedziemy nocowad.

e obiado-kolacja

e Delektowanie sie miejscem, czas na

ztapanie oddechu, bez zasiegu, tylko

dzwieki natury. Widok nocnego nieba na

zawsze pozostanie w Waszej pamieci.
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Dzien 4 | 29.06.2025

Talpprrsy Tzt

Pobudka na wschdéd storica nad jeziorem Son
Kul

e Sniadanie

e Woybierzemy sie z jeziora na 3 godzinng
wyprawe konng w jedna strone nad Tulpary
Tash

¢ Po drodze zjemy obiad w Chon - Konush Yurt
Camp

e Kontynuacja naszej przygody i po nastepnych
3 godzinach meldujemy sie w Local’s Yurt
Camp.

¢ Obiado-kolacja

e Rozcigganie
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Dzien 5 | 30.06.2024

(Dzueb (Pngy

e Poranna yoga / stretching

o Sniadanie

e Po $niadaniu wyjazd konno na Ozubek Pass,
miejsce to oferuje przepiekna panorame na
jezioro Son Kul i na Jumgal Valley (3400
metréow)

e Powrd6t do Kyzart Village.

e Obiad

e Wyjazd autem do miejscowosci Naryn

e lunch

e Woyjazd do jurt blisko jeziora Kel Suu (auto)

e P6Zne zameldowanie w jurtach

e Sen

fizjo travel




Dzien 6 |01.07.2025

Yol - G

e Pobudka na wschdd storica (dla chetnych)

e Wolne spokojne $niadanie

e Woyjazd konno do miejsca o nazwie Panama.
Piekny dzient wypetniony surowa dzika natura.
(4-5h)

¢ Obiado-kolacja

¢ stretching, mobility, oddychanie.

e Ognisko / czas wolny

Dzien 7| 02.07.2025

Vel G

e Poranny trening uwaznosci, sesja
oddehowa.

o Sniadanie

e Trekking nad jezioro Kel SUu (piekne
malowniczo potozone jezioro przy
granicy z Chinami) 3h w dwie strony.

e Kajaki na jeziorze dla chetnych

e Lunch

e Wyjazd do miejscowosci Naryn (3h
auto)

e Zameldowanie w hotelu.

e obiado-kolacja
|/

-
~
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Dzien 6 |03.07.2025

Yorabod,

e Sniadanie

e Wyjazd do miejscowosci Karakol - | .“-
e Po drodze zatrzymamy sie w miejscowosci .—' '
Bokonbayevo, aby postucha¢ o ortach i zobaczyé -
jak wyglada polowanie. - =gl
« Obiado-kolacja po drodze %
e Dojazd wieczorem do miejscowosci Karakol

e Zameldowanie w zaprzyjaznionym hotelu.

Dzien 7 | 04.07.2025

e Wolne $niadanie

e Wyjazd konno do Doliny Attyn Arashan
stynacej z naturalnych goracych zrédet
(4-5h w siodle)

e Zameldowanie w Jurtach

¢ Obiado-kolacja

e Cudowna regeneracja w naturalnych

goracych zrédtach.
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Dzief 8 | 05.07.2025

Ala

e Pobudka na wschdd storica (dla chetnych)

¢ Wolne spokojne $niadanie

¢ Woyjazd konno pod podejscie nad jezioro Ala-Kul
(najbardziej znane i rozpoznawalne jezioro w
Kirgistanie)

¢ Dla chetnych 1,5h trekkingu w gore, aby ujrzeé
przepiekne jezioro potozone na wysokosci
prawie 3600 metréw.

e Powrdét do Jurt

¢ Obiado-kolacja

e Regeneracja w goracych zrdédtach

e Czas wolny

Yoga o wschodzie stonca (dla chetnych)

e Trening mobility przed sniadaniem

« Sniadanie

e Czas wolny do godziny 14;00

e Powrdt konno do hotelu w
miejscowosci Karakol

¢ Obiado-kolacja w klimatycznej
restauracji

e Czas wolny
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Dzien 10 | 07.07.2025

Vorabol, - VGishtel

e Poranny rozruch

o Sniadanie

e Wyjazd do miejscowosci Jyrgalan (1h drogi)

e Spcaer po wiosce

e lLunch

e Woyjazd do stolicy Bishkek

e Zameldowanie w hotelu

¢ Obiado-kolacja w najlepszej lokalnej restauracji

w miescie

Dzien 11| 08.07.2025

fotwe Guoedl tfoive

e Sniadanie

e Transport na lotnisko

o Wylot Biszkek do Istanbul godz. 10:20

e Przesiadka 3h20min

e Wylot Istanbul do Warszawa godz. 16:45
e Przylot do Warszawy o godz. 18:10

fizjo travel




FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doswiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cata reszta.

® 509785150
e 663 988 390
@ biuro@fizjotravel.pl
O ofizjo.travel



