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Zapraszamy Ciebie na przygode po
Lofotach z Fizo Travel z kilku powoddw.
Po pierwsze, Lofoty to archipelag wysp
potozonych na potnocy Norwegii, znany ze
swojej niezwyktej przyrody i malowniczych
krajobrazéw. To miejsce, ktére zachwyca

zarowno swojg dzikoscig, jak i spokojem.

Po drugie, Lofoty oferujg unikalne
mozliwosci dla mito$nikdéw przyrody i
fotografii. Mozna tu podziwiaé
majestatyczne gory, rozlegte plaze,
malownicze wioski rybackie oraz niezwykte
zjawiska przyrodnicze. Jest to doskonata
okazja do zanurzenia sie w naturze i
zapewnienia sobie niezapomnianych

widokdw.

Po trzecie, Lofoty sg takze doskonatym
miejscem do aktywnego wypoczynku.
Mozna tutaj uprawiac rézne sporty wodne,
takie jak surfing czy nurkowanie, oraz
wedrowki po pieknych szlakach goérskich.
Dla wielbicieli wedkowania rowniez znajdzie
sie wiele atrakcyjnych miejsc.

Ogodlnie rzecz biorac, Lofoty to magiczne
miejsce, ktére warto odwiedzi¢ ze wzgledu
na swoja niezwykta przyrode, mozliwosci
aktywnego wypoczynku oraz wyjatkowy
klimat. Podréz z Fizjo Travel moze uczynié
te przygode jeszcze bardziej
satysfakcjonujaca, zapewniajac
kompleksowa obstuge i niezapomniane
doswiadczenia.
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Jestem wspottworea Fizjo Travel,
witascicielem NeuroFix Fizjoterapia

i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeuta, z natury podrdéznikiem.
Mowig o mnie ,podréznik z krwi i kosci”,
bo w drodze czuje sie najszczesliwszy,
gdy wracam nie moge usiedzie¢ na
miejscu. Przejechatem autostopem duza
czes$¢ Azji i Europy, serce zostawiajac w
Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodze z réwnie wielka
troska, jak do zdrowia moich pacjentow.
Bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikow
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominajac o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadac ze mng, masz luz i
wszystko pod kontrola!

No i gwarancje super zdjec¢, bo fotografia
to moja kolejna pasja, ktora realizuje
podczas kazdej wyprawy.

W podrézy cenie sobie kontakt

z naturg, integracje z lokalna
spotecznos$cig i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po gorach, lasach

i dzunglach daje mi spok¢j i rados¢. To
blisko$¢ z przyroda i ludzmi uczy mnie
pokory, doceniania terazniejszosci oraz
stawiania sobie filozoficznych pytan. Nie
cel podrézy, ale sama podroz jest dla
mnie najwazniejsza, szczegolnie ta

prowadzaca do poznania samego siebie.
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Dzien 1| g p—
03.06.2025 (I turnus) .
12.06.2025 ( II turnus) =
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e Wylot z Gdaniska o godzinie 15;15
e Przylot do Oslo 16;50
o Zakwaterowanie w hotelu obok lotniska

e Dla chetnych trening na sitowni w hotelu lub i . d
wyjazd do centrum miasta Oslo (S .

Dzien 2| 04.06.2025/13.06.205

e Sniadanie 6;00

e Wylot z Oslo do Narvik o godzinie 8;55

e Przylot do Narvik 0 10;35

e Wynajecie samochoddéw

e Przejechanie catej trasy do
miejscowosCi

e Reine, po drodze zatrzymujac sie w

e pieknych i malowniczych miejscach.

e W trakcie drogi zakupy spozywcze.

e Zameldowanie, kolacja, odpoczynek
e Yoga dla chetnych.
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Dzien 3 | 05.06.2025/14.06.2025

A o Peirelrigper

e Poranny trening (dla chetnych)

e Sniadanie

e Pojechanie do miejscowosci o

e najkrotszej nazwie na Swiecie

o “A”

e WejsScie na najpiekniejszy punkt widokowy, a
zarazem szczyt Reinebringen (448m.n.p.m)

e Obiado-kolacja

e Ptywanie kajakami miedzy fjordami (dla
chetnych - dodatkowo ptatne)

e relaks, spacerowanie po miasteczku

e Trening mobility

Dzien 4 | 06.06.2025 /
15.06.2025

Gures Veact

e Poranny trening (dla chetnych)
o Sniadanie
e Wyptyniecie okoto godziny 10;00 do
e miejscowosci Vinstad
e Spacer 2,5 km do najbardziej
¢ odizolowanej plazy na Lofotach Bunes
e Beach
¢ 15;00 powrét do Reine.
¢ Odwiedzenie wioski rybackiej Hamnoy
e Wyjazd do miejscowosci Leknes
e Zameldowanie i obiado-kolacja
¢ Yogadlachetnych
/7
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Dzien 5| 07.06.2025 /16.06.2025

Vil VGeacle o
Iz

e Poranny trening (dla chetnych)

e Sniadanie

e Dojazd do startu szlaku na najpiekniejsza plaze
na Lofotach oraz na szczyt Ryten

o Lekki trekking 2km do plazy

e Z Kvalvika Beach trekking 2,5km na szczyt Ryten
(tatwe)

e Przejazd do miejscowosci Heningsvaer

e Zameldowanie

¢ Yoga (dla chetnych)

e Spacer po miasteczku

e Czas wolny

Dzien 6 | 08.06.2025 /
17.06.2025

e Poranny trening (dla chetnych)

e Sniadanie

e Wymeldowanie

e Objazddéwka po najpieknigjszych
plazach

e W miescie znajduje sie w nim
najpiekniej potozony stadion pitkarski
na Swiecie.

e 17,00 Zameldowanie w pieknym
osrodku wypoczynkowym

e Obiado-kolacja

e Trening dla chetnych A

e Grill, jacuzzi, sauna ]

 Yoga dla chetnych. fizjo travel




Dzien 7 | 09.06.2025/ 18.06.2025

popyes Borbudretel)

e Poranny trening (dla chetnych)

o Sniadanie
¢ Dla chetnych ponowne skorzystanie z sauny i
jacuzzi (dodatkowo ptatne okoto 80 zt)

e (Czas wolny i kazdy robi co chce

¢ Najbardziej aktywnych zabiore na przepigekny
delikatny trekking na gére nad miastem gdzie
najlepiej roztozy¢ koc i podelektowac sie chwilg.

e Trening (dla chetnych)

e Grill

Dzien 8]10.06.2025/
19.06.2025

vk Ot
Qs st

e Poranny trening (dla chetnych)

o Sniadanie

¢ Dla chetnych ponowne skorzystanie

e zsauny i jacuzzi ( dodatkowo ptatne
okoto 80 zt)

e Woyjazd na lotnisko

Wylot z miejscowosc¢i Narvik do Oslo
godz. 11,40

Wylot z Oslo do Gdariska godz. 17:25

W Gdansku o godzinie 18;55 '/
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FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doswiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cata reszta.

® 509785 150
@ biuro@fizjotravel.pl
Q @fizjo.travel



