


LET’S EXPLORE

Tt ghyie boteqy sie

Zapraszamy Cie na niezapomniang
podroz do Kirgistanu - krainy niezwyktych
kontrastow i nieograniczonych mozliwosci

przygod!

Podczas naszej wyprawy bedziemy
odkrywac uroki Kirgistanu w najbardziej
autentyczny sposéb. Zanurzymy sie w
niezwyktej przyrodzie podczas trekkingu
po malowniczych szlakach goérskich.
Wsigdziemy na grzbiety koni i
przemierzymy dziewicze tereny.

Zanurzymy sie w lokalng kulture, nocujac
w tradycyjnych jurtach, podziwiajgc
gwiazdy na niebie.

Kirgistan to takze kraina smakow, ktére
zachwyca Twoje podniebienie. Poznamy
tajniki kuchni kirgiskiej.

Wreszcie, Kirgistan to miejsce, gdzie
mozna prawdziwie odpoczaC |
zregenerowac sity. Pracujac z ciatem i
umystem, w otoczeniu przyrody,

odnajdziemy spokdj, harmonie i siebie.

Podczas podrdzy z nami, odkryjesz Swiat
W sposob, ktéry pozostawi $lad nie tylko

na mapie, ale réwniez w Twoim sercu!
To zaszczyt podrézowac z Toba.
Dziekuje i do zobaczenia niebawem!

Patryk
Fizjo Travel



Pilot

ragey forg 1ol

Jestem wspottworea Fizjo Travel,
witascicielem NeuroFix Fizjoterapia

i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeuta, z natury podrdéznikiem.
Mowig o mnie ,podréznik z krwi i kosci”,
bo w drodze czuje sie najszczesliwszy,
gdy wracam nie moge usiedzie¢ na
miejscu. Przejechatem autostopem duza
czes$¢ Azji i Europy, serce zostawiajac w
Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodze z réwnie wielka
troska, jak do zdrowia moich pacjentow.
Bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikow
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominajac o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadac ze mng, masz luz i
wszystko pod kontrola!

No i gwarancje super zdjec¢, bo fotografia
to moja kolejna pasja, ktora realizuje
podczas kazdej wyprawy.

W podrézy cenie sobie kontakt

z naturg, integracje z lokalna
spotecznos$cig i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po gorach, lasach

i dzunglach daje mi spok¢j i rados¢. To
blisko$¢ z przyroda i ludzmi uczy mnie
pokory, doceniania terazniejszosci oraz
stawiania sobie filozoficznych pytan. Nie
cel podrézy, ale sama podroz jest dla
mnie najwazniejsza, szczegolnie ta

prowadzaca do poznania samego siebie.

Patryk
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Dzien O |10.07.2025 -->11.07.2025

Vg iheb

Wylot Warszawa - Biszkek godz. 19:05

Istanbul godz 22:40

Czas przesiadki 2h O5min Ll i,

Wylot 00:45 Istanbul - Przylot do Biszkek 8:55 | — 1=
/ e iy i

P

Dzien 1|11.07.2024

Yorafod,

e Przylot do Biszkek godz. 8:55

e Zatadowanie sie do naszego
samochodu, ktéry bedzie czekat pod
lotniskiem wraz z kierowca

o Sniadanie w lokalnej restauracji w
stolicy

e Kroétki spacer po miescie

e Wyjazd do miejscowosci Karakol /
Przewalsk (5h)

e Zakwaterowanie w zaprzyjaznionym
hostelu

e Obiado-kolacja L/

)

e Rozcigganie (dla chetnych)
 Integracja z gitarka fizjo travel




Dzien 2 [12.07.2024

Yoarabod,

e Poranny trening mobility / yoga (dla chetnych)

e Pd6zne $niadanie

e Spacer po miescie

e W tym dniu stawiamy na czas wolny,
zmeczeni przelotami i podréza w gorskie
regiony Kirgistanu

e Delektujemy sie miasteczkiem, smakujemy,
rozgladamy sie, obserwujemy. Nigdzie sie nie
spieszymy, robimy wszystko na co mamy
ochote

e Obiado-kolacja z muzyka na zywo w

zaprzyjaznionej restauracji

fizjo travel




Dzien 3 |13.07.2024

Flind

e Poranny rozruch (dla chetnych)

e Wczesne $niadanie

e # Grupa idaca na dwudniowy trekking nad
jezioro Ala-Kul wyjazd o 8:30 terenowym
samochodem do wejscia do Parku
Narodowego

¢ Grupa chcaca spedzi¢ dwa dni w siodle na
koniu wyjezdza z przewodnikami godzine
pdzniej (spotykamy sie nastepnego dnia w
tym samym hostelu w dolinie Attyn-
Arashan). Nie $picie w namiocie

e # Trekking tego dnia jest cigzki i dtugi.
Bezpieczny i nie wymagajacy umiejetnosci
wspinaczkowych - konieczna poprawna
wydolnosc¢ fizyczna

e # Okoto 19:00 dochodzimy nad jezioro Ala-
Kul gdzie spedzimy noc w hamiotach

rozkoszujac sie przepieknym niebem (jak

dopisze pogoda)

fizjo travel




Dzien 4 |14.07.2024

Al Arsstron

e Pobudka na wschdd storica nad jeziorem Ala-
Kul (3532 m n.p.m)

o Sniadanie

e Trekking na przetecz Ala-Kul pass (3860 m
n.p.m.)

e Terazjuzzgorki!:)

e Schodzimy w dot do doliny Attyn-Arashan (5-
6h)

e Zameldowanie

e Wspdlna obiado-kolacja razem z osobami,
ktore przyjada tego samego dnia do doliny na
koniach

e Regeneracja w naturalnych cieptych zrédtach

o AL (TR '-n....:..-. ‘r:‘.'
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Dzien 5[15.072024

Jete Doy

e Poranna yoga / stretching

e Wolne $niadanie

o Krotki spacer po dolinie

e Powrdt rosyjskim autem Buhanka do
naszego hostelu

e Zabieramy rzeczy, ktérych nie braliSmy na te
dwa dni

e Transport do miejscowosci Jeti Oguz

e Zakwaterowanie i obiado-kolacja

e Spacer 25minutowy na czerwone skaty, z
ktérych zobaczymy piekny zachdéd stonca

e Regeneracja

* Yoga/mobility/relaksacja (dla chetnych)

fizjo travel




Dzien 6 |16.07.2025

Voclbor

e Pobudka na wschdd stonca (dla chetnych)
e Wolne spokojne $niadanie

e Wyjazd nad jezioro Issy-Kul gdzie spedzimy 'y -
troche czasu na plazy odpoczywajac i kapiac sie | 1 -’" »
e Pokaz Eagle Show - polowanie Ortéw
e )

e Wejscie do kanionu Skazka '
e Woyjazd do miejscowosci Kochkor (1h,45 min
jazdy)
e Zameldowanie w zaprzyjaznionym guesthousie —
e WoyjScie na obiado-kolacje
e Mozliwos¢ zakupienia oryginalnych
wiasnorecznie robionych rzeczy z korka np. -
dywanoéw

e Czas wolny

Poranny trening na szkolnym boisku
(dla chetnych)

e Wolne $niadanie

e Woyjazd nad jezioro Kel SUu (piekne
malowniczo potozone jezioro przy
granicy z Chinami)

e Zameldowanie w Jurtach nad jeziorem

e Przejazdzka na koniach / spacerowanie
/ nie robienie niczego (Twodj wybdr)

¢ Obiado-kolacja

e Yoga przy zachodzie stonca

I/’

)
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Dzien 6 |18.07.2025

Yel) G

e Pobudka na wschdd storica (dla chetnych)
e Wczesna pobudka i trekking nad jezioro
Kel Suu - 8 km w dwie strony.
e Delektowanie sie widokami
e Powrdt do Jurt i wyjazd do miejscowosci Naryn
gdzie spedzimy noc.

Dzien 7 | 19.07.2025

e Poranny trening na szkolnym boisku
(dla chetnych)

¢ Wolne $niadanie

e Woyjazd nad jezioro Songkol (jedno ze
spokojniejszych i surowych miejsc w
jakim bedzie nam dane przebywac)

e Zameldowanie w Jurtach nad jeziorem

e Przejazdzka na koniach / spacerowanie
/ nie robienie niczego (Twodj wybdr)

e Obiado-kolacja

e Yoga przy zachodzie stonca

I/’

)
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Dzien 8 20.07.2025

e Pobudka na wschdd stonca (dla chetnych)

¢ Wolne spokojne $niadanie

e To miejsce naszym zdaniem jest po to, abys$
mogt decydowac o tym co chcesz w tak
cudownym miejscu robic. Opcje:

1.Wypozyczy¢ konia na caty dzien i jezdzi¢ po
wszechobecnych stepach

2.Spacerowac i obserwowac lokalng spotecznosc
zyjaca w jurtach

3. Wzig¢ “lekcje konna” - najlepsze miejsce do
nauki na swiecie

4. Nie robic¢ nic

5. Jesli beda sie odbywaty to zobaczymy tradycyjne
zawody sportowe

¢ Obiado-kolacja

e Trening rozluzniajacy przy zachodzie stonca

Dzien 9| 21.07.2025

Trage = [etegpad

e Yoga 0 wschodzie stonca (dla chetnych)

e Trening mobility przed sniadaniem

o Sniadanie

e Podrdéz do miejscowoséi Toktogul -
czeka nas dtuga droga z przystankami
w bardzo malowniczych miejscach. W
busie spedzimy okoto 7h

e Zameldowanie w hotelu

¢ Obiado-kolacja w klimatycznej
restauracji

e Czas wolny

fizjo travel




Dzien 10 | 22.07.2025

Oste

e Poranny rozruch

o Sniadanie

e Wyjazd do miejscowosci Osh (6h w busie)

e Zameldowanie w hotelu

e Wyjazd na gore Sulejmana

¢ Obiado-kolacja w najlepszej lokalnej restauracji

w miescie

Dzien 11| 23.07.2025

Cory oyt

e Trening rozluzniajacy

e Woczesne $niadanie

¢ Wyjazd do miejscowosci Sary Mogul
(3h w busie)

e Zameldowanie sie w Jurtach

e Trekking 4 h w dwie strony na punkt
widokowy

e obiado-kolacja, Ognisko, $piewy, tance
i rozkoszowanie sie gwiezdzistym

niebem

fizjo travel




Dzien 10 | 2407.2025

Cory oyt

e Poranny rozruch

o Sniadanie

¢ Woyjscie dla chetnych do obozu C1 4450 m
n.p.m. (nocleg w namiocie

¢ Ci co zostaja maja piekny dzien wolny na
spacerowanie po pobliskich gérkach, jezdzenie
konno do okota jeziora. Dzien dla Was

¢ (dla chetnych do pdjda) - do obozu dotrzemy
okoto godziny 18, dostaniemy namioty
dwuosobowe, obiado-kolacja)

¢ Obiado-kolacja w jurtach dla tych co zostali

e Trening rozluzniajacy przy zachodzie stonca

Dzien 11| 25.07.2025

N Gy Voot

e Wolny poranek

o Sniadanie

e Wyjscie spacerem na przetecz Traveller
Pass (4200 m n.p.m) (dla tych co
zostali i tam sie spotkacie z grupa

wracajaca)

e Tam podelektujemy sie widokiem na
szczyt Peak Lenina (7134 m .n.p.m.)

e grupa nocujaca w C1 wyjscie 6 rano
na szczyt PEAK YUKHINA (5130 m
n.p.m) tatwy technicznie szczyt. ale
wymagajace podejscie! Nie trzeba
mie¢ umiejetnosci wspinaczkowych.

e Powrét do jurt - na miejscu okoto
17,00 razem z grupa, ktéra spotkamy

|
/’
N

na Traveller Pass.

¢ obiado-kolacja
fizjo travel



Dzien 12 |126.07.2025

Taljprs [ahe

e Yoga / mobility / trening odddechowy

e Wolny poranek

o Sniadanie

e Wyjazd do miejscowosci OSH

e Zakupy na bazarze

e obiado-kolacja w pysznej restauracji na
bazarze

e Transport na lotnisko

e Wylot okoto godziny 20;00 z
miejscowosci Osh do Bishkek

fizjo travel
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Dzien 15 | 27.07.2025

Sniadanie

Transport na lotnisko

Wylot Biszkek do Istanbul godz. 10:20
Przesiadka 3h20min

Wylot Istanbul do Warszawa godz. 16:45
Przylot do Warszawy o godz. 18:10

fizjo travel



FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doswiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cata reszta.

® 509785150
e 663 988 390
@ biuro@fizjotravel.pl
O ofizjo.travel



