


LET’S EXPLORE [ g bty s
Tusgg piegpetepiana fporrigy
Mamy zaszczyt zaprosi¢ Cie na wyjatkowa
podréz do jednego z najbardziej

fascynujacych zakatkdw Ameryki
Potudniowej - Peru!

Podczas naszej wyprawy odkryjemy
niezwykte zakatki tego fascynujacego
kraju.

Przemierzajac malownicze doliny i gérskie
szlaki, odkryjemy piekno peruwianskiej
przyrody - od tajemniczych laséw
deszczowych Amazonii po starozytne
miaso Machu Picchu oraz niezwykte
wyspy na jeziorze Titicaca.

Ale Peru to takze kraj, gdzie
wspotczesnosE splata sie z tradycja.
Poznamy barwna kulture lokalnych
spotecznosci, degustujac autentyczne

peruwianskie dania.

Wyjazd do Peru to nie tylko podréz - to
Szansa na zregenerowanie ciata,
odnalezienie spokoju, zresetowanie

umystu i odzywienie duszy.

Podczas podrdzy z nami, odkryjesz Swiat
W sposob, ktory pozostawi Slad nie tylko

na mapie, ale réwniez w Twoim sercu!
To zaszczyt podrézowac z Toba.
Dziekuje i do zobaczenia niebawem!

Patryk
Fizjo Travel




Pilot

rizy oy gty

Mowie biegle po hiszparisku, spedzitem
w Peru ponad dwa miesigce.
Przeprowadzitem kilkanascie wypraw za
granice z réznymi grupami u réznych
biur podrézy. Jestem doswiadczonym
pilotem wycieczek, ktéry stawia na
bezpieczenistwo, dobry humor i
odkrywanie nieznanego w sposdb

niestandardowy. Uwielbiam lokalny vibe

i pragne zarazac ludzi pasjg do Swiata.

Jedrzej




Pilot

ragey forg 1oty

Jestem wspottworea Fizjo Travel,
witascicielem NeuroFix Fizjoterapia

i Avatara. Z zawodu jestem
fizjoterapeuta, z natury podréznikiem.
Mowig o mnie ,podréznik z krwi i kosci”,
bo w drodze czuje sie najszczesliwszy,
gdy wracam nie moge usiedzie¢ na
miejscu. Przejechatem autostopem duza
czes$¢ Azji i Europy, serce zostawiajac w
Kirgistanie i Gruzji. Do organizacji
wypraw podchodze z réwnie wielka
troska, jak do zdrowia moich pacjentow.
Bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikow
stawiam na pierwszym miejscu, nie
zapominajac o sporej dawce dobrej
zabawy. Jadac ze mng, masz luz i
wszystko pod kontrola!

No i gwarancje super zdje¢, bo fotografia
to moja kolejna pasja, ktora realizuje
podczas kazdej wyprawy.

W podrdzy cenie sobie kontakt

z naturg, integracje z lokalna
spotecznos$cig i odkrywanie nowych
miejsc. Chodzenie po goérach, lasach

i dzunglach daje mi spok¢j i rados¢. To
blisko$¢ z przyroda i ludzmi uczy mnie
pokory, doceniania terazniejszosci oraz
stawiania sobie filozoficznych pytan. Nie
cel podrézy, ale sama podroz jest dla
mnie najwazniejsza, szczegolnie ta

prowadzaca do poznania samego siebie.

Patryk
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Dzien 0]12.10.2024

[ihst

Wylot z Warszawy/ Berlina

Dolatujemy do Limy w godzinach wieczornych

Zameldowanie w dzielnicy Miraflores

Kolacja

Dzien 1|13.10.2024

e Poranny jogging dla chetnych oraz
rozcigganie i mobiity

o Sniadanie

e Wyjscie na stare miasto z polsko-
jezycznym przewodnikiem

e Obiad

e Zwiedzanie Barranco

e Spacer po Melacon

e Kolacja na miescie




Dzien 2 | 1410.2024

Jea

e Poranny jogging dla chetnych oraz rozcigganie |
mobiity

o Sniadanie

e Wyjazd do Paracas prywatnym busem

e Wsiadamy na tddke i ptyniemy na wyspy
Ballestas

e Obiad

e Jedziemy do miejscowosci Ica

e kapiemy zachdd storica na wydmach

e Nocleg w oazie

e Trening dla chetnych

e Kolacja

Dzien 3]15.10.2024

e Poranny jogging dla chetnych oraz
rozcigganie i mobiity

o Sniadanie

e Wyjazd do kanionu jeepami 4x4

e Wsiadamy w busa i jedziemy do
miejscowosci Arequipa

e Obiad po drodze

e DojezdZamy wieczorem do miejsca
noclegowego

e Kolacja i czas wolny
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Dzien 4 | 16.10.2024

e Poranna sesja yogi i medytacji

o Sniadanie

e Rafting w rzece Chili

e Obiad

e Zwiedzanie miasteczka z lokalnym

przewodnikiem
e Trening dla chetnych / czas wolny

Dzien 5]17.10.2024

e Poranny trening dla chetnych (yoga,
mobility, jogging)

o Sniadanie

e Przejazd do salin oraz goracych zrédet

e Obiad

e Czas wolny w urokliwym miasteczku
Arequipa

e Spacer na zachdd stonca gdzie
bedziemy mogli sobie zrobic trening

lub po prostu sie zatrzymac




Dzien 6 | 18.10.2024

Poranny trening dla chetnych (yoga, mobility,

jogging)
o Sniadanie

e Przejazd do kanionu Colca

e Po drodze bedziemy zatrzymywac sie w
urokliwych miejscach

e Przystanki na pieknych punktach widokowych na
wulkany i nature

e Nocleg w poblizu kanionu

e Obiado-kolacja (w cenie wycieczki)

Dzien 7|19.10.2024

e Poranny trening dla chetnych (yoga,
mobility, jogging)

o Sniadanie

e Trekking wzdtuz grani kanionu

e Bedziemy mieli mozliwo$¢ obserwacji
najwiekszych ptakow Swiata -
Kondorow

e Obiad (w cenie wycieczki)

e Przejazd do miejscowosci Puno i
zakwaterowanie

e Czas wolny




Dzien 8 20.10.2024

[difrcn

Poranny trening dla chetnych (joga, mobility,

jogging)
o Sniadanie

e Plyniemy na wyspe na jeziorze Tititaca
e Czas wolny
e Yoga przy zachodzie storica

e Petne wyzywienie tego dnia w cenie

Dzien 9| 21.10.2024

dodarca

e Poranny trening dla chetnych (yoga,
mobility, jogging)

o Sniadanie

e Ptyniemy na lad do miejscowosci Puno

e Wsiadamy w autobus i jedziemy do
miejscowosci Pitumarca (4,5h)

e Obiad na trasie (w cenie wycieczki)
e Zakwaterowanie w hotelu
e Czas wolny

e Trening przy zachodzie stonca




Dzien 10|2210.2024

e Bardzo wczesne wyjscie na kolorowe gory, aby
by¢ przed ttumem turystow (trekking okoto 2h)

¢ Delektowanie sie widokiem i jedzenie lokalnych
owocow

e Powrdt do busa, ktérym pojedziemy do
miejscowosc¢i Cusco

e Zameldowanie

e Obiado-kolacja (w cenie wycieczki)

e Czas wolny przez cate popotudnie

e Trening mobility i sitowy dla chetnych

Dzien 11| 23.10.2024

Cages

e Wolny poranek (yoga i trening mobility)

o Sniadanie

e Zwiedzanie przepieknego miasta Cusco
z lokalnym przewodnikiem

e Obiad na miescie

e Czas wolny / dla chetnych mozliwo$¢
zwiedzania kolejnych ruin

¢ Sesja oddechowa przy zachodzie

stofica
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Dzien 12 | 24.10.2024

Cages

e Trening sitowy/mobility

o Sniadanie

e Wyjazd prywatnym transportem do kopalni soli
w Maras

e Tarasy w Mora'y

e Obiad (w cenie wycieczki)

e Dojazd do dworca gdzie wsiadziemy do pociagu
“Inkow”

e / pociagu wysiadamy w miejscowosc¢i Aguas
Caliente

e Nocujemy pod samym Machu Picchu

e Kolacja

» Sesja rozciggania dla chetnych / czas wolny

Dzien 13 | 25.10.2024

Cuges

o Sniadanie

e Zwiedzanie catego kompleksu Machu
Picchu

e Spokojne delektowanie sie miejscem

e W drodze powrotnej wsiadamy w
pociag, nastepnie bus

e Przejezdzamy przez Swieta doline
Inkéw - Pisac

e Obiado-kolacja

e Nocleg / lub wieczorny wylot do stolicy
Lima
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Dzien 14 | 26.10.2024

fotwe Guoedl toive

Sniadanie w Limie lub w Pisac

Wylot do Limy lub ostatni spacer po Limie

Wylot do Polski w godzinach wieczornych

W Warszawie lub Berlinie jesteSmy dnia

27.10.2024 w godzinach popotudniowych

fizjo travel




FIZJO TRAVEL

Dotacz do jednej z naszych wypraw,
odkrywaj, doswiadczaj i spodziewaj sie
niespodziewanego. My zajmiemy sie
cata reszta.

® 509785150
® 663988390
Q@ viuro@fizjotravel.pl
O ofizjo.travel



